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Seja um Doador Voluntario

Informagdes que vocé precisa saber para doar sangue.

REQUISITOS PARA DOAGAO: IMPEDIMENTOS TEMPORARIOS:
* Estar em boas condigdes de saude * Gripe ou febre

* Ter entre 18 e 65 anos * Gravidez

* Ter peso minimo de 50kg * Ingerir bebida alcodlica no dia

* Estar alimentado anterior a doagao

* Estar documento(RG) * Tatuagem no periodo de um ano

IMPEDIMENTOS DEFINITVOSOS:

* Doengas infectocontagiosas (Ex. Doenga de Ghagas, HTLV, HIV ou Malaria)
* Hepatite apés 10 anos de idade

* Uso de Drogas injetaveis

Homem pode doar a cada 2 meses - 4 vezes ao ano.
Mulher pode doar a cada 3 meses - 3 vezes ao ano.

@ Para doar sangue procure o HEMOPI, que atende
c diariamente das 07h as 18h.
L Rua 1° de Maio, 235/Centro-Sul, Préximo ao HGV.

Hemopi |fajs informagoes: 0800 285 4989 ou www.hemopi.pi.gov.br

K ........ A=05 E REMTERATIA RO Pl

O QUE E O AA?

ALCOOLICOS ANONIMOS é uma irmandade de homens e mulheres que
compartilham suas experiéncias, forcas e esperancas, a fim de resolver seu problema
comum e ajudar outros a se recuperarem do alcoolismo.

O Unico requisito para se tornar membro € o desejo de parar de beber. Para ser membro
de A.A. ndo ha taxas ou mensalidades; somos auto-suficientes, gragas as nossas proprias
contribuigdes.

A.A. ndo esta ligada a nenhuma seita ou religido, nenhum movimento politico, nenhuma
organizacdo ou instituicdo; ndo deseja entrar em qualquer controvérsia; ndo apdia nem combate
quaisquer causas.

Nosso proposito primordial é mantermo-nos sébrios e ajudar outros alcoélicos

a alcancarem a sobriedade.
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