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Alta ou baixa, umidade do ar
é uma ameaça à saúde

Por Francisco Leal

Todos os anos, o Piauí registra
baixos índices de umidade
relativa do ar, principalmente na
r e g i ã o d o S e m i - á r i d o ,
provocados pela presença de uma
massa de ar seco que estaciona
sobre o Nordeste. Abaixo dos
30%, como ocorre nesta época, a
umidade relativa do ar pode
provocar sérios danos à saúde da
população.

Segundo os médicos, a baixa
umidade do ar pode provocar
irritação de garganta, tosse, boca
seca, dificuldades para respirar e
dores no corpo, além de dores na
musculatura do corpo, mal-estar e
ressecamento das vias aéreas,
podendo causar sangramento nas
nar inas . As pessoas têm
necessidade de tomar mais
líquido, ficam com a respiração
cansada e a garganta arranhando.

Colocar bacias com água nos
quartos, toalhas molhadas ou
vaporizadores ajudam a aumentar
a umidade do ar no ambiente e
aliviam alguns dos sintomas. A
prática de exercícios físicos em
locais abertos entre 10 e 16 horas
deve ser evitada.

Molhar as plantas ou aguar o
jardim também ajuda a aliviar os
sintomas. Recomenda-se ainda
que as pessoas usem roupas leves,
hidratem a pele de todo o corpo
com cremes para evitar que
fiquem secas.Aalimentação deve
ser leve com frutas, legumes e
verduras.

Outra recomendação do médico
são os banhos curtos e mais vezes
durante todo o dia, e se desejar,
também um à noite.

Hospital Getúlio Vargas promove
Oficina sobre sexo seguro

Por Fátima Oliveira

A Supervisão de Gestão de Pessoas

e o Serviço Social do Hospital

Getúlio Vargas (HGV) realiza na

manhã desta quinta-feira, 25, uma

Oficina sobre Sexo Seguro para os

funcionários do Hospital. O evento

f a z p a r t e d a P o l í t i c a d e

Humanização dasAções e Serviços

de Saúde implantada pelo HGV.

A oficina conta com a participação

de 65 funcionários. Durante a

mesma, serão dis t r ibuídos

preservativos aos participantes.

“Todo mês acontece essa Oficina

com o objetivo de esclarecer sobre

os riscos de infecção por doenças

sexualmente transmissíveis (DST),

e também o vírus HIV”, disse a

supervisora de gestão de pessoas.

De acordo com dados da
Organização Mundial de Saúde
(OMS), cerca de 74 milhões de
trabalhadores estão infectados pelo
vírus HIV no mundo. “Esses dados
são alarmantes e a prevenção da
AIDS, assim como de outras
doenças, deve acontecer em todos
os lugares, principalmente no
ambiente de trabalho”, declarou a
d i r e t o r a A d m i n i s t r a t i v a e
Financeira do HGV.


