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Banco de Leite precisa de doadoras no final do ano
Por Valdamir Alvarenga

Foto: Francisco Gilásio

Banco de Leite da Maternidade Dona Evangelina
Rosa, neste final de ano, já se prepara para
assegurar o estoque do produto para alimentar

recém-nascidos prematuros. Por conta das viagens que geralmente
ocorrem nesta época, há redução do estoque. Para evitar a falta de
leite materno, a partir desta semana, a Maternidade inicia
campanha de arrecadação, no sentido de sensibilizar mães para
que doem o excesso de leite.

Atualmente, o Banco de Leite da Maternidade recolhe
cerca de 2,5 a 3 litros de leite materno por dia, quando
nossa necessidade é de 7 a 8 litros diários. Para manter
o estoque, a Maternidade precisa também ter pelo menos
30 doadoras permanentes.

Podem doar leite, as mães que têm uma quantidade
excedente, estão saudáveis e não tomam nenhum tipo de
medicamento contra-indicado. A interessada pode ligar para o
telefone e receberá todas as informações de como fazer
a retirada do leite em casa. A mãe receberá também frascos
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esterilizados e o material será recolhido na residência da
doadora pela equipe da Maternidade.

O leite é importante porque serve para a
alimentação de bebês prematuros, que nascem com
patologias e debilitados. No geral, o produto é mais
utilizado em bebês que estão nas UTIs.

Campanha para
arrecadar leite

Plano de Limpeza é voltado para conscientização
Por Tamyres Rebeca

O Plano de Educação Ambiental Ambiente-se, executado pela Secretaria
de Turismo, Emgerpi e Secretaria de Meio Ambiente, está sendo implantado nos
4 municípios do litoral piauiense (Ilha Grande, Parnaíba, Luís Correia e Barra Grande)
e já reflete em mudanças no “retrato” das localidades que agora se encontram
mais limpas.

A primeira fase dos mutirões já foi realizada e retiradas, aproximadamente,
180 toneladas de lixo , da zona rural, zona urbana e das praias e novos mutirões
devem ocorrer ainda em dezembro e janeiro. Cerca de 500 voluntários se uniram para
ajudarem na transformação.

Dentro do Plano de Educação Ambiental estão programadas 3 oficinas
ecológicas para treinar multiplicadores da importância de ter um local limpo, tanto para
morar como para visitar. Já ocorreu a primeira oficina e em cada um desses municípios
foram formadas cerca de 200 pessoas.

Neste final de semana, 13 e 14, os multiplicadores farão as primeiras visitas
“casa em casa” conversando com os moradores, comerciantes e também com turistas,
distribuindo material educativo, transferindo os conhecimentos adquiridos e mostrando
a responsabilidade que cada um tem em manter a limpeza.
No lixo, retirado pelos voluntários do Ambiente-se foram encontrados os mais diversos
tipos de resíduos, onde o plástico é que se sobressai mais e levaria mais de 100 anos para
ser decomposto pela natureza.
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