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Teresina celebra 60 anos da
declaração dos Direitos Humanos

Por Izabel Cardoso

A Coordenadoria Estadual de Direitos Humanos e da Juventude
comemora, nesta quarta-feira, 10, os 60 anos da Declaração dos Direitos
Humanos, num evento ocorrerá na Praça da Liberdade, a partir das 9 horas.

O evento, que será realizado em parceria com a Presidência da
República e Secretaria Municipal do Trabalho, Cidadania e Assistência Social,
tem como objetivo levar a população a ter um contato maior com os 30 artigos
que compõem a Declaração dos Direitos Humanos, que estarão dispostos
em 15 painéis.

Teresina faz parte das 13
capitais que foram escolhidas pela
Presidência da República para
receber o projeto que pretende fazer
com que cada indivíduo ou órgão
da sociedade seja engajado com a
promoção dos Direitos Humanos.

A iniciativa é desenvolvida em parceria com a Coordenadoria de
Direitos Humanos do Governo do Estado e a Secretaria Especial de Direitos
Humanos da Presidência da República

A Secretaria Estadual da Administração (Sead), por meio
do serviço de psicologia, está promovendo a I Semana Integrada
de Saúde do Trabalhador. O evento busca chamar a atenção
para a importância de uma boa qualidade de vida no ambiente
de trabalho.

O objetivo da Semana Integrada de Saúde é abranger um
maior número de temas possíveis para que possa atingir todos os
servidores, através de temas que despertem o seu interesse.

Em parceria com várias secretarias estaduais, o serviço de
psicologia da Sead está promovendo palestras com temas
relacionados à saúde e como as mesmas podem contribuir para que
os servidores possam obter uma melhor produção no trabalho.

A I Semana Integrada de Saúde do Trabalhador teve início
nessa terça-feira, 9, e prossegue até esta quinta, 11, com diversas
atividades envolvendo, além de psicólogos, educadores físicos
e nutricionistas.

As palestras envolvem temas relacionados ao alcoolismo,
aposentadoria, estresse, depressão, assédio moral, entre outros
temas que auxiliam no desempenho dos trabalhos dos servidores.
Os temas das palestras abordam a qualidade de vida do servidor e
que podem influenciar de alguma forma no seu trabalho.

A Semana também envolve temas referentes à saúde
física do trabalhador, nutrição e qualidade de vida, através de
palestras. Além disso, haverá aferição de pressão para os
servidores participantes

Sead promove I Semana
de Saúde do Trabalhador
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