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PCPR e Semar assinam acordo de cooperação

por Edson Almeida
A Coordenadoria de Combate à Pobreza Rural

(CCPR) e a Secretaria do Meio Ambiente e Recursos
Hídricos do Estado do Piauí (Semar) assinaram um termo de
cooperação técnica, tendo em vistas estabelecer um regime
de colaboração mútua entre as partes. A parceria tem como
objetivo ampliar a capacidade de trabalho das instituições
envolvidas com vistas a desenvolvimento das ações de
licenciamento ambiental, gestão e educação sócio-
ambiental em subprojetos comunitários do Programa de
Combate à Pobreza Rural (PCPR).

A coordenadoria ressalta que a parceria envolve a
redução de burocracia para licenciamento de projetos de
baixo impacto ambiental e a adoção de procedimentos
técnicos para que as atividades executadas pela CCPR sigam
a legislação ambiental vigente.

Equipes técnicas do CCPR e dos conselhos
municipais estão passando por treinamentos ministrados
pelos técnicos da Semar. A orientação a ser seguida é a de
que todos os projetos passarão pelo crivo da Semar.

Considerando que cabe aos compromissários
assegurar o desenvolvimento sócio-ambiental dos
projetos do CCPR, buscando a regularização do
licenciamento ambiental, protegendo o meio ambiente e
as populações locais, respeitando as leis e resoluções dos
Conselhos de Meio Ambiente e Recursos Hídricos nos
níveis federal e estadual, as partes assinaram também
um Termo deAjuste de Conduta (TAC).

O termo tem como objetivos assegurar que serão
adotados procedimentos operacionais que garantam a
execução do Plano de Gestão Ambiental da CCPR;
Adotar procedimentos administrativos para
estabelecimento de um Núcleo de Trabalho ambiental,
encarregada de apoiar e acompanhar as atividades
indicadas no Acordo de Cooperação; Obter isenção
tributária para o licenciamento ambiental para execução
de subprojetos sob gestão da CCPR.

Programa Servidor Saúde retorna com novidades
por Redação CCom

Por Jonas Sousa

A Secretaria de Administração (Sead), através da

Escola de Governo do Piauí (Egepi), retomou o programa

Servidor Saúde, que em 2009 está sendo implantado em 15

órgãos do Governo do Estado. Este ano, o programa reúne

um conjunto de atividades físicas chamado Consciência

Corporal, que tem o objetivo de prevenir DORTs (Doenças

Oestoligamentares Relacionadas ao Trabalho) e trabalhar a

postura do servidor durante o desempenho de suas funções.

No programa é desenvolvida a ginástica laboral, que

compreende exercícios de yoga, que acontece às segundas-

feiras; Descontração articular, realizada às quartas-feiras;

Massagem express, também toda quarta-feira; e Atividades

de grupo, sempre às sextas-feiras.

Há uma educadora física profissional responsável pela

execução do programa na Secretaria de Administração.

Segundo ela, a yoga é uma filosofia prática que tem como

ferramentas os exercícios respiratórios e posturas físicas,

que buscam o equilíbrio, a força e a flexibilidade e como

resultado imediato, o relaxamento.

Segundo a educadora, a descontração articular é
uma atividade que impõe mais ritmo aos participantes
e envolve alongamentos, que procura implantar a
isometria, ou seja, distribuir a força de forma
igual nos músculos. “Os exercícios de alongamento
acontecem sempre no começo e no final de cada
sessão, que também busca a flexibilidade do
participante”, completa.

A massagem express é a sensação entre os
servidores. Durante 15 minutos, eles são submetidos a
uma terapia que procura aliviar as tensões do corpo, de
forma mais específica da coluna e do tórax, que são as
regiões mais afetadas durante o desempenho das
funções. “A cada sessão são atendidos, em média, 20
pacientes. O princípio dessa atividade é fazer a
descompressão vertebral e melhorar a corrente
sanguínea”, informa a educadora.

A semana será encerrada com as atividades de
grupo, que, através das dinâmicas coletivas de
recreação, segundo Cilene Torres, procuram trabalhar o
relacionamento dos servidores, desenvolvendo a
interação entre eles.


