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Administração promove palestra
sobre orçamento familiar

por Geneide Santos
Foto: Jonas Sousa/Sead

Orçamento Familiar para Aposentados

O Serviço de Psicologia, juntamente com a Unidade de

Gestão de Pessoas (UGP), da Secretaria Estadual daAdministração

(Sead), promoveu nesta quinta-feira, 19, na Escola Fazendária,

a palestra , que faz parte de uma série

de atividades que estão sendo desenvolvidas pelo Programa

de Preparação para a Aposentadoria no Serviço Público

(PPASP), para os servidores estaduais aposentados ou que

estão em fase de aposentadoria.

A palestra mostrou como organizar um orçamento familiar e

a importância das famílias elaborarem o seu próprio orçamento,

para ter um controle dos seus gastos, já que a falta de um

planejamento financeiro pode levar a endividamentos e ocasionar

dificuldades para toda a família.

Foi apresentado para os servidores o que é um orçamento

familiar, quais as principais vantagens de realizá-lo e os

procedimentos necessários para desenvolver uma planilha

financeira para obter um controle das despesas fixas e ainda

destinar uma parte do orçamento para as despesas eventuais, para

conseguir um controle orçamentário positivo.

Para o palestrante e economista Francisco Sousa, a

realização de planejamentos financeiros é uma forma de evitar

diversos problemas originados de uma situação financeira

negativa. Muitos servidores estaduais que estão em fase de

aposentadoria ou já aposentados, de diversas secretarias, estiveram

presentes ao evento e tiveram a oportunidade de adquirir

conhecimentos relacionados à área financeira no contexto familiar.

Orçamento Familiar

Por Thalita Mendes


