GOVERNO DO PIAUI

ANO LXXVIII - 120° DA REPUBLICA

Diario Oficial

Teresina - Terca-feira, 3 de marco de 2009 * N° 39

[ J
W Piaui.

/ E feliz quem
vive aqui.

Piaui

GOVERNO DO

DESENVOLVIMENTO

Piaui beneficia com casa propria mais 10.509 familias

Foto: Airton Porto
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Familias sao beneficiadas
[ —

De acordo com o quadro da ADH, os projetos das unidades habitacionais nos
municipios encontram-se em fase de execu¢ao, em estagio de licitacao e em elaboracao.

Ceapi comercializa milho mais
barato durante a safra

por Redaciao CCom

Versatil, saboroso ¢ muito nutritivo o milho verde compde receitas doces e
salgadas, pode ser preparado cozido, assado, em bolos, tortas, sopas, cremes € outras
delicias. Devido ao seu alto teor de carboidrato, ¢ uma grande fonte de energia e ainda
possui grande quantidade de vitamina B1 e E, além de sais minerais e fosforo.

A vitamina B1 (tiamina) ajuda na regularizagdo do sistema nervoso e aparelho
digestivo, tonificando também o musculo cardiaco. Ja4 a vitamina E apresenta
propriedades antioxidantes, por isso ¢ utilizada na conservacao de alimentos. Ela
combate a degeneragdo muscular, atua no crescimento e protege o sistema reprodutor.

Durante o periodo de safra, que ocorre entre os meses de dezembro e abril,
o pre¢o do milho sofre uma queda. Na Central de Abastecimento do Piaui, a espiga
estd sendo comercializada por R$ 0,30 - 40% mais barato do que o valor
comercializado em dezembro de 2008.

O milho pode ser preparado em espigas inteiras, grelhado ou cozido em graos.

Cada 100 gramas do produto fornecem 129 calorias.
Por Juliana Querino

por José Fortes Filho

governo do Estado, através da Agéncia de
Desenvolvimento Habitacional (ADH), programou
para o ano de 2009 a construcao de 10.509 unidades
habitacionais em diversos municipios piauienses, nas quais
estdo sendo aplicados recursos da ordem de R$ 194.571.500,40
com contrapartida de R$ 34.139.310,34 do Tesouro Estadual.

Entre os municipios beneficiados com as 10.509 unidades
habitacionais estdo os municipios de Coivaras, Cocal,
Curralinhos, Jacobina, Jatoba, Parnaiba, Lagoa Alegre, Lagoa
do Piaui, Teresina, Floriano, Picos, Agua Branca, Cocal,
Joaquim Pires, Oeiras, Sao Jodo do Piaui, Sao Pedro do Piaui,
Unido, Campo Maior, Pimenteiras, Nossa Senhora dos
Remédios, Altos, Floriano, Sdo Julido e Pio IX.
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