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Ceapi orienta compra de pescado saudavel

écnicos da Central de
Abastecimento do
Piaui (Ceapi) estdo

disponibilizando dicas para o
teresinense comprar o
pescado para a Semana Santa
sem o perigo de contrair
doengas provocadas pela ma
conservacao dos alimentos.
As dicas estdo no portal da
Ceapi e podem ser consultadas
a qualquer momento.

Na Quaresma, a
procura pelo pescado ¢ maior. Por
isso, a Central de Abastecimento
do Piaui, preocupada com a saude
e bem estar da populagdo, esta
trazendo dicas de como comprar
um pescado saudavel e ideal para
o consumo. O endereco do portal
¢ www.ceapi.com.br. Para
comprar pescado saudavel o
teresinense deve levar em conta
as seguintes recomendacdes:

Zona rural ¢ beneficiada com a construcdo de 384 moradias

O Governo do Estado, através da Agéncia de Desenvolvimento Habitacional do Piaui
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- As escamas devem ser bem firmes
e resistentes e ainda, estar parcialmente
transparente e brilhante;

- A pele do peixe precisa estar
umida, tensa e bem aderida;

- Nao ter manchas, furos ou
cortes em sua superficie;

- O ideal ¢ que o peixe ndo seja
exposto nas bancadas, mas que fique
acondicionado em local refrigerado;

por Francisco Viana

- O produto nao pode estar
amolecido ou com actimulo de
liquidos, um sinal de que
passaram por um processo
de descongelamento;

- Ao comprar um
bacalhau, peixe salgado e
seco, € preciso estar atento as
condi¢Oes de armazenamento,
uma vez que, os produtos
devem estar em locais limpo,
protegido de poeira e insetos.

Seis e Meia
reafirma sucesso
NOTICIAS

LEIS E
DECRETOS

(ADH), assinou, junto a Caixa Econdmica Federal, contratos para a construcao de 384 casas,
de um total de 986 convénios. As comunidades beneficiadas foram Coroata, Bolena,
Alegria, Sdo Vicente, Santa Luz e Lagoa da Mata, todas da zona rural de Teresina.

PORTARIAS E
RESOLUCOES

De acordo com a Associacdo de Moradores da Comunidade Santa Luz a
maioria das familias da comunidade mora em casas de taipa coberta de palha.

LICITACOES
E CONTRATOS

Moradores do local foram contemplados com 33 moradias.

A Caixa Econdmica Federal (CEF) afirmou que a proxima etapa ¢ a
construcao das casas. Cada unidade habitacional tera um custo de R$ 9.884,00,

OUTROS

sendo R$ 6 mil de subsidio da Caixa e o restante do Governo do Estado.O valor da
prestagdo sera de R$ 25,00 e zero de custo para quem ajudar na construgao.
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