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Agentes de programa social
de idosos serao capacitados

por Socorro Cruz

O Ministério dos
Esporte promovera desta
quinta(18) até o proximo
sabado(20) o Encontro de
Forma¢do do Programa
Esporte e Lazer/Vida
Saudavel, em Teresina. O
evento terd inicio as 10
horas desta quinta-feira,
no auditério do Agua
Limpa Hotel, na Avenida
Joao XXIII, Joquei.

Na oportunidade
serdo avaliadas as acoes do
programa, que esta sendo
executado no Piaui desde o
ano passado sobre a
coordenacdo da Fundacdo
dos Esportes do Piaui
(Fundespi). As agdes de
funcionamento de nucleos
(PELC e Vida Saudavel)
tém carater pedagodgico,
com o objetivo de
contribuir com a construgao
de politicas publicas locais
de esporte e de lazer.

O Vida Saudavel
atende, através da pratica
esportiva e de lazer, adultos
com idades a partir de 45 anos

*foto divulgagao

e idosos que vivem em
situagdo de vulnerabilidade
social e economica.

Eles participam de
oficinas culturais esportivas,
artisticas (musica, teatro,
artesanato etc.),
brinquedotecas, salas de
leituras, projecdes e debates
de filmes e eventos das mais
diversas naturezas, jogos
populares ede saldo, dangas
regionais, contemporaneas
e classicas, artes marciais,
capoeira,  ginasticas e
esporte recreativo).

No Piaui, ¢ a primeira
versdo do Programa Vida
Saudavel. Existem 10
Nucleos, um em Teresina
que funciona no bairro
Esplanada e os demais no
interior do Estado, sendo
que sao atendidas 100
pessoas por nucleo.

Na sexta-feira, 19,
ainda como parte da
programacdo do evento,
haverd a parte pratica do
Encontro com todos os
idosos que fazem parte do
Vida Saudavel no bairro
Esplanada. Serd um
momento de descontracao e
integracdo entre a
comunidade.



