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Agentes de programa social
de idosos serão capacitados

por Socorro Cruz

*foto divulgação

O Minis tér io dos
Esporte promoverá desta
quinta(18) até o próximo
sábado(20) o Encontro de
Formação do Programa
Espor t e e Laze r /Vida
Saudável, em Teresina. O
evento terá início às 10
horas desta quinta-feira,
no auditório do Água
Limpa Hotel, na Avenida
João XXIII, Jóquei.

Na oportunidade
serão avaliadas as ações do
programa, que está sendo
executado no Piauí desde o
a n o p a s s a d o s o b r e a
coordenação da Fundação
dos Esportes do Piauí
(Fundespi). As ações de
funcionamento de núcleos
(PELC e Vida Saudável)
têm caráter pedagógico,
c o m o o b j e t i v o d e
contribuir com a construção
de políticas públicas locais
de esporte e de lazer.

O Vida Saudáve l
atende, através da prática
esportiva e de lazer, adultos
com idades a partir de 45 anos

e idosos que vivem em
situação de vulnerabilidade
social e econômica.

Eles participam de
oficinas culturais esportivas,
artísticas (música, teatro,
a r t e s a n a t o e t c . ) ,
brinquedotecas, salas de
leituras, projeções e debates
de filmes e eventos das mais
diversas naturezas, jogos
populares e de salão, danças
regionais, contemporâneas
e clássicas, artes marciais,
capoeira, ginásticas e
esporte recreativo).

No Piauí, é a primeira
versão do Programa Vida
Saudável . Exis tem 10
Núcleos, um em Teresina
que funciona no bairro
Esplanada e os demais no
interior do Estado, sendo
que são atendidas 100
pessoas por núcleo.

Na sexta-feira, 19,
a i n d a c o m o p a r t e d a
programação do evento,
haverá a parte prática do
Encontro com todos os
idosos que fazem parte do
Vida Saudável no bairro
E s p l a n a d a . S e r á u m
momento de descontração e
i n t e g r a ç ã o e n t r e a
comunidade.


