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Dia Nacional de Luta pelos

Direitos da Pessoa com

Deficiéncia foi marcado no
Piaui por um trabalho preventivo que
visa reduzir o numero de deficiéncias
no estado. As estatisticas nacionais da
satide mostram que € possivel prevenir
até 80% das deficiéncias com agoes
preventivas. Os cuidados comegam
desde o periodo pré - concepcional
(antes da gravidez) e planejamento
familiar, passam pré-natal (durante a
gestacdo), perinatal (no momento do
parto), pos-natal (apds o nascimento) e
seguem com cuidados com alimenta-
¢do e qualidade de vida e prevencao de
acidentes como o AVC (acidente
vascular cerebral) popular derrame.
Acoes aparentemente simples como o
teste do pezinho e o uso de vacinas
podem evitar que a pessoa adquira
doengas como a fenilcetonuria,
hipotireoidismo e poliomielite.

Com esse foco a Secretaria para
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Seid) esta sensibilizando a popula-
¢do e disseminando informagdes
sobre a prevengao através dos Foruns
sobre como prevenir e nos casos onde
o problema ja e irreversivel como
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Forum em Picos

buscar reabilitagdo através dos
servicos da Seid. Uma das palestras
que reuniu mais de 2 mil pessoas no
Forum de Picos foi sobre Saude e
prevencao de deficiéncias.

Segundo o senso do IBGE de
2000 o Piaui, tem 17,5% (500 mil
pessoas) da populagdo com algum tipo
de deficiéncia. E em alguns municipios
como sao Gongalo do Piaui esse indice
chega a 33% sendo o maior ja registra-
do no Brasil. Portanto o primeiro passo
¢ conhecer as causas ¢ manifestagoes
das deficiéncias, para saber como
evitd-las. A meta ¢ conscientizar o
maior numero de pessoas possivel
sobre a importancia de prevenir
deficiéncia, formando assim uma
ampla cultura de prevengdo de defi-
ciénciaemnossasociedade.

A falta de acido fo6lico na
alimentacdo e de algumas vitaminas
essenciais podem ser causas de
alguns tipos de deficiéncias. A
auséncia de vitamina A pode levar a
deficiéncia visual a falta de acido
folico na alimentacdo da futura
mamae pode levar a deficiéncia
fisica, ja a caréncia de vitamina B12
pode levar a deficiéncia neurologicas.
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80% das deficiéncias podem ser evitadas
"

O sistema nervoso se forma a
partir da segunda semana apoOs a
relacdo sexual e o uso do fumo, alcool
ou outro tipo de drogras nesse periodo
pode levar a deficiéncias como
distarbio de atencdo, hiperatividade,
deficiéncias irreversiveis. Dai a
importancia dos pais fazerem um
planejamento adequado.

Depois da crianga nascer o
primeiro passo a realizagdo do teste do
pezinho. Esse exame detecta doengas
como a fenilcetonuria e o hipotireoi-
dismo, que se tratados precocemente
podem evitar a deficiéncia intelectual.

O Piaui hoje esta entrando na
segunda fase do programa de triagem
neonatal (teste do pezinho) e vai
detectar outras patologias como a
anemia falciforme. Em seguida vem a
vacinacdo como a vacina contra a
polio que evitaa deficiéncia fisica.

Nos casos onde nao foi possivel
evitar a deficiéncia entra a agdo da rede
estadual de reabilitagdo que tem como
nucleo o Centro Integrado de
Reabilitagao que faz parte do Complexo
de Satde e Educacgdo Daniely Dias. A
oficina ortopédica do centro a primeira
inaugurado dentro da Agenda Nacional
pela Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia no Brasil ja chegou a 1500
pecas em 5 meses de funcionamento.

Entendendo as deficiéncias

A deficiéncia ndo é uma doenga.
Mas, pode ser causada por uma
doenga, assim como: por acidentes
como os de motocicleta, condigdes
socio - econdmicas precarias, por
fatores organicos ou hereditarios e por
fatores genéticos.

A deficiéncia ¢ uma condicdo na
qual a pessoa nao consegue realizar
algumas atividades consideradas
"normais" para o ser humano. Essa
condi¢do ¢ provocada por algum dano
ou anormalidade fisica ou motora,
visual, auditiva ou mental.



