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GOVERNO DO PIAUÍ

Cresce a procura pela prática da equoterapia no Piauí
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por Raquel Muniz

Foto: Francisco Leal/CCOM

Centro de Equoterapia de Parnaíba

A Polícia Militar do Piauí, em
parceria com a Secretaria Estadual
para Inclusão da Pessoa com
Deficiência (Seid), oferece às pessoas
com deficiência tratamento de
e q u o t e r a p i a . O t r a t a m e n t o
especializado acontece de segunda a
sexta, na Cavalaria da Polícia Militar.

Segundo a Coordenação Geral
do Centro de Equoterapia, o cavalo
proporciona benefícios aos praticantes
que nenhum outro método oferece.
Além dos animais, o local dispõe ainda
com uma equipe de profissionais como
agentes facilitadores.

O Centro de Equoterapia atende
hoje 50 pessoas. Os praticantes
comparecem ao Centro para uma sessão
semanal que tem durabilidade de 30
minutos. Cerca de 25 profissionais são
responsáve i s pe las a t iv idades
desenvolvidas no Centro.

D u r a n t e a s s e s s õ e s d e
equoterapia são estimulados equilíbrio,
coordenação motora, autoconfiança,
a u t o e s t i m a , f a l a , l i n g u a g e m ,

estimulação táti l , lateralidade,
organização e orientação espacial e
temporal, memória, percepção visual e
auditiva, direção, análise e síntese,
raciocínio dentre outros aspectos.

A equoterapia é indicada em
casos de paralisia cerebral, autismo,
síndrome de Down, distúrbios
comportamentais como hiperatividade
e agressividade e traumatismo
craniano. Uma das principais vantagens
da equoterapia em relação as demais
modalidades de terapia de reabilitação é
a rapidez com que o praticante,
apresenta melhoras.

O Piauí possui dois Centros
de Equoterapia. Um deles está
localizado na Cavalaria da Polícia
Militar, no Parque Jurema e outro
em Parnaíba no Esquadrão da
Polícia Montada, no bairro Joaz
S o u s a . P a r a t e r a c e s s o a o
tratamento, o praticante precisa ser
e n c a m i n h a d o p e l o m é d i c o
competente, através de fichas
expedidas pelo próprio Centro de
Equoterapia.

Médico, Psicólogo,
F o n o a u d i ó l o g o ,
Fisioterapeuta, Educador
F í s i c o , P e d a g o g o ,
A s s i s t e n t e S o c i a l e
Equitador são as várias
modalidades que fazem
p a r t e d a e q u i p e d e
p r o f i s s i o n a i s q u e
trabalham no Centro.


