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Vila do Ancião ganha em qualidade de vida

Se por um lado é difícil ter de
conviver com a ausência e
abandono da família, por outro é
possível tentar compensar o fato se
essa dura realidade for vivenciada
em um local que remeta a um
ambiente familiar. Na Vila do
Ancião, localizada na zona Leste de
Teresina e que atende hoje a 63
idosos, a rotina diária é dedicada ao
bem-estar deste público-alvo, que
são pessoas acima de 60 anos.

A Instituição de Longa
Permanência (ILP) pode agora
atender ainda melhor aos idosos, já
que, após 32 anos de existência,
ganhou sua primeira reforma
entregue no último dia 17 de março
com grande festa. O abrigo ganhou
melhorias nas instalações, pintura
nova, ampliação da lavanderia,
reforma nas cinco alas, alojamento
para policiais, praça de eventos,
banheiros adaptados, piso, além de
ter sido todo murado.

Segundo a Secretaria da
Assistência Social e Cidadania
(Sasc), a falta de um muro
permitiu durante anos a entrada
de animais oriundos do Parque
Zoobotânico, localizado ao lado.
Sem falar na falta de segurança
dos idosos, já fragilizados pelo
abandono da família e por
doenças decorrentes da idade.

O acesso à Vila do Ancião foi
p a v i m e n t a d o e a p a r t e
administrativa também está sendo
reformada. De acordo com a Sasc,
todas as mudanças obedeceram à
legislação do idoso, que prevê a
adaptação do espaço com a
construção de rampas, barras de
segurança, piso antiderrapante e
c o r r i m ã o e s e g u i r a m a s
orientações da Agência Nacional
de Vigilância Sanitária (Anvisa).

Com a reforma, o lugar
a m p l i o u a c a p a c i d a d e d e
atendimento para até 100 idosos.
Eles chegam lá encaminhados pela
Delegacia do Idoso, Centro de

Referência do Idoso ou através de
relatórios de promotorias públicas
dos municípios. Aqui, eles recebem
alimentação adequada, assistência
de profissionais e muito carinho.

Após a acolhida, os idosos
recebem assistência integral, têm à
disposição alimentação com
c a r d á p i o e l a b o r a d o p o r
nutricionistas, atividades com
educadores físicos, psicólogo,
fisioterapeutas, médicos, assistentes
sociais e cuidadores 24 horas.

Quase R$ 1 milhão foi
investido na instituição que possui
2 8 s u í t e s e 4 8 q u a r t o s
individualizados. As cinco alas
reformadas receberam os nomes de
Raio da Amizade, Raio da
Esperança, Raio do Amor, Raio da
Fé, Raio daAlegria.

Como alguns idosos já moram
na Instituição há mais de vinte anos,
é preciso deixar o local com a cara
de um lar, sem esquecer os cuidados
diários que pessoas desta idade
requerem e de todos os programas
que promovam a socialização e
inclusão social. O trabalho da
equipe multiprofissional que
trabalha por lá, procura garantir a
criação de um ambiente adequado e
seguro para o idoso dependente.
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