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Piauí inicia colheita de banana

Copa
FemininaIniciam as colheitas da safra 2010 de

banana no Piauí. Teresina e os
municípios de Várzea Grande,

Palmeirais, Nazária e Guadalupe são os
maiores abastecedores da região. Segundo o
a u x i l i a r t é c n i c o d a C e n t r a l d e
Abastecimento do Piauí (Ceapi), João
Cícero Lima, que trabalha na gerência de
mercado da Ceapi, cerca de vinte toneladas
de banana estão sendo comercializadas
no local, por semana.

A participação do Piauí na produção
de frutas, verduras, legumes e hortaliças é
crescente. No ano de 2009, nesse mesmo
período, entrava, em média, dezesseis
toneladas de banana a cada semana.

A banana é a fruta mais consumida
pela população no mundo e constitui o
quarto produto alimentar mais produzido, a
seguir ao arroz, trigo e milho. Na Central de
Abastecimento do Piauí, só no mês de
março, foi comercializado 3.083 toneladas.

Asafra, que teve início no mês
de março, deve se prolongar até o
mêsde julho.Umapencadebananas,
com 12 unidades, custa, em média,
R$2naslojaseboxesdaCeapi.

Conhecida por ser rica em
potássio e combater as cãibras
musculares, possui também taxas
elevadas de ferro, cálcio e vitamina
A, B6, B12, C e E. Ainda protege
contra doenças cardíacas, pois
mantém o equilíbrio de líquidos e
evita o acúmulo de placas nas
artérias. Age também como
antiácido, podendo ser consumida
em caso de azias ou úlceras.

Saiba mais sobre a banana

por Redação Ccom
Por Juliana Diniz/Ceapi
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