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Combate a hipertensao arterial

tem tema Eu sou 12 Ps

O Dia Nacional de
Combate a Hipertensdo
Arterial, 26 de abril, tem
como tema de campanha
para 2010 Eu sou 12 por 8.
O objetivo ¢ sensibilizar a
populagdo sobre a impor-
tancia de manter a pressao
arterial estavel.

Nessa perspectiva,
as Secretarias Municipais
de Satde estdo se organi-
zando para desenvolverem
atividades alusivas a data,
de forma a chamar a
atencdo para essa epide-
mia mundial.

O envelhecimento
da populagdo, a urbaniza-
¢ao crescente ¢ a adogao
de estilo de vida pouco
sauddvel sdao grandes
causas responsaveis pelo

aumento da incidéncia e
prevaléncia de doencas
cronicas nao transmissive-
is, entre elas, a hipertensao
arterial, conhecida tam-
bém como a “inimiga
silenciosa” por nao
apresentar sintomas na
maioria dos casos.

A pesquisa Vigitel,
realizada pelo Ministério
da Saiude com pessoas de
18 anos e acima dessa
idade, aponta que no Piaui
existe uma flutuacdo da
prevaléncia de hipertensao
ao longo dos anos: 17,5%
em 2006, 20,4% em 2007 ¢
19,8% em 2008. Este fato
remete a importancia de
aprimorar as agdes de
controle dessa doenga que,
junto com o diabetes, ¢

responsavel pela primeira
causa de mortalidade e
internagaono SUS.

Sensibilizagdo e
qualificagdo de profissio-
nais ¢ modificagdes no
estilo de vida dos hiper-
tensos sao de fundamental
importancia no processo
terapéutico da hiperten-
sdo. A alimentacdo
saudavel, sobretudo
quanto ao consumo de sal,
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a atividade fisica
regular, o peso adequa-
do, o ndo tabagismo ¢ o
uso moderado de alcool
sdo praticas que devem
ser estimuladas e
praticadas, na certeza de
que sem elas, mesmo
com doses progressivas
de medicamentos, nao
sera possivel alcancar
os niveis recomendados
dapressao arterial.

Sead implanta ponto

A Secretaria Estadual da Administragao (Sead) esta
implementando, em fase experimental, um novo sistema
que alia som ao ponto eletronico. Os servidores publicos
estaduais que possuem deficiéncia visual contam agora com
uma ferramenta que ird permitir uma maior clareza no seu
registro de presenca didrio. O sistema esta sendo experimen-
tado de inicio na Sead, com expectativas de ser ampliado
em outros o0rgaos estaduais que necessitem do sistema.

Colaborando com as lutas didrias das pessoas com
deficiéncia, a Secrctaria Estadual da Administragao é
parceira dos mesmos e procura adequa-los no seu traba-
lho, contribuindo com maneiras que incentivem a produ-
¢do e promovendo o bem-estar durante a pratica de suas
fungdes. Para isso existe na Sead rampas de acesso, para
uma maior mobilidade dos cadeirantes, além da instala-
¢do deum elevador ampliando o acesso na secretaria.

eletronico com som
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Para contribuir com as pessoas com deficiéncia,
o sistema de ponto ird produzir som a medida que o
servidor registra a sua frequéncia. Seré identificado se
a batida do ponto foi realmente registrada ou houve
alguma falha e ainda a hora exata da saida.
Posteriormente, o sistema com sonorizacdo sera
implantado na Secretaria Estadual da Educagdo
(Seduc), na 21* e 4* Geréncia Regional da Educagao,
além da Secretaria da Assisténcia Social e Cidadania
(Sasc) e Secretaria Estadual para a Inclusao da Pessoa
com Deficiéncia (Seid). Os outros o6rgaos estaduais
irdo receber o sistema de acordo com a sua necessida-
de e solicitagdo feita a Sead.



