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Estudantes recebem capacitacao sobre
prevencao de acidentes

Os estudantes do
Centro de Ensino Médio de
Tempo Integral Jodo
Henrique Sousa, no bairro
Morada Nova, terdo nesta
quarta-feira (30) uma
capacitagdo sobre prevencgao
de acidentes. O evento faz
parte da Mobilizagdo
Nacional de Prevencdo ao
Neurotrauma da Sociedade
Brasileira de Neurocirurgia
(SBN) e que, no Piaui, ¢
coordenada pela Sociedade
Nordestina de Neurocirurgia,
pela Associacdo Reabilitar,
uma entidade social sem fins
lucrativos, e pelo Ceir (Centro
Integrado de Reabilitagdo).

A proposta € trabalhar a
prevengao de acidentes com a
conscientizagdo da
populacdo, especialmente os
jovens. "Nos lancamos o
Projeto Pense Bem Trauma
em maio, convocando os
profissionais de satde a
abracarem essa proposta.
Precisamos atuar na
prevencao e
conscientizacao da sociedade
€ vamos comecar agora a
atuar com grupos especificos,
para torna-los disseminadores
dessas informagdes", explica
0 neurocirurgido e presidente
voluntario da Associagdo
Reabilitar e presidente da
Sociedade Nordestina de
Neurocirurgia.
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O neurocirurgido chama a atenc¢do da necessidade que se
tem de atuar para diminuir o grande nimero de acidentes que,
ano apds ano, matam e invalidam milhares de pessoas em todo o
pais. A intengdo € criar na popula¢do uma cultura de adogao de
medidas preventivas de acidentes.

O CEIR ja realizou quase 100 mil atendimentos em
pouco mais de dois anos de funcionamento, sendo grande
parte vitimas dos mais variados tipos de acidentes. Contudo,
os acidentes de transito sdo a terceira maior causa de
atendimentos no Centro. "Por isso, decidimos lancar esse
projeto que é voltado para a prevenc¢ao de acidentes. O CEIR
¢ um centro de exceléncia em reabilitagdo, mas a prevengao
¢ fundamental", destaca o médico.

O Brasil ¢ a quinta nacdo do mundo e mortes no
transito. Em 2008, foram registrados 428.970 acidentes,
causando 34 mil mortes. No Piaui, o cenario ndo é muito
diferente: em 2008, houve 3.522 acidentes com 829 vitimas
fatais.

Para evitar novos acidentes de transito, o presidente
da Sociedade Nordestina de Neurocirurgia destaca que sdo
necessarios alguns cuidados basicos. "E recomendavel
fazer uma revisao no carro antes de viajar, usar sempre
cinto de seguranca ou capacete (no caso de motociclistas),

por Robson Costa

ndo beber antes de dirigir e
ndo ultrapassar os limites
de velocidade, entre outras
coisas. E tudo sera
repassado aos estudantes. E
bom frisar que esta é apenas
uma da série de atividades
de conscientizacdo que
vamos desenvolver",
conclui.
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