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Restaurante Popular
Betinho completa S anos

por Socorro Landim — Foto: Divulgagdo

A implantacdo do Restaurante Popular Betinho, no Centro
de Teresina, pelo Governo do Piaui em parceria com o Ministério
do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), provocou
uma significativa mudanca na qualidade no servigo de
alimentagao oferecido no Centro da capital.

Nesta sexta-feira (25), a partir das 11 horas, a Secretaria da
Assisténcia Social e Cidadania (Sasc), através da Unidade de
Seguranga Alimentar e Nutricional, promove uma programacao
especial para os comensais do Restaurante Popular, com
atividades de medigdo de pressdo arterial, dosagem de glicemia
capilar, orientacdo alimentar, avaliacdo antropométrica e o
tradicional corte do bolo, em comemoragao aos cinco anos de
funcionamento do Restaurante Popular Betinho.

Servindo pratos balanceados, preparados sob os padrdes de
higiene, o Betinho fez com que os demais estabelecimentos se
preocupassem em melhorar prego e qualidade. O local também
serve como restaurante escola que de forma permanente oferece
cursos de qualidade na producao de alimentos para as pessoas que
trabalham no setor, para que as boas praticas de preparo sejam
disseminadas. Os cursos s@o gratuitos e ja formaram mais de 600
pessoas.

O objetivo dos Restaurantes Populares instalados em varios
estados do Brasil, pelo MDS néo € s6 oferecer mais uma opcao de
alimentag@o barata e de boa qualidade, e nem tdo pouco concorrer
com os demais restaurantes e lanchonetes da area. O proposito
dos governos Federal e Estadual é difundir a cultura da seguranca
e educagdo alimentar para o maximo de pessoas possivel.

O Restaurante Popular Betinho completou este més de
margo cinco anos de funcionamento ultrapassando a marca de |
milhdo de refei¢es servidas a populagdo. E considerado um dos
melhores do Brasil e, hoje, juntamente com o anexo localizado no
Bairro Dirceu Arcoverde, fornece 1.650 refei¢des diarias.
Frequentam o Betinho, aposentados, estudantes, trabalhadores
do Centro que nio tem tempo para almogar em casa, além de
pessoas que viajam a Teresina em busca de tratamento de satde
ouacompanhando pacientes.

Em 2008, o Restaurante recebeu o prémio Josué de Castro -
Boas Praticas em Gestdo de Projetos em Seguranca Alimentar e
Nutricional - concedido pelo MDS. Também foi apontado como
um dos trés restaurantes populares modelos para todo o pais,
durante evento de Restaurantes Populares que aconteceu no ano
de 2009 em Brasilia.

Restaurante Popular




