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Laranja permanece entre os produtos mais

comercializados na Ceapi

% CEAPI P

A oferta de laranja da variedade pera alcangou, no
ultimo més, o segundo lugar em volume comercializado
no Entreposto da Central de Abastecimento do Piaui
(Ceapi). Em maio, o mercado da Ceapi foi abastecido
com 2.324 mil quilos do produto, fazendo com que o
fruto perdesse apenas para a banana, lider no ranking dos
produtos de maior comercializacao.

O inicio da colheita na principal zona citricultora
do Nordeste, concentrada na regido sergipana, mais
precisamente nos municipios de Lagarto e Araud,
desperta um crescimento na produ¢do e oferta do
produto nos principais mercados. Segundo o Sistema
de Informacdes de Mercado da Ceapi, “o crescimento
da laranja em ambito local pode ser explicado por
varios fatores, entre eles, o largo consumo, com a
preferéncia da populacdo, e as grandes colheitas”.
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Considerando esse crescimento, a
perspectiva ¢ que nos proximos meses a oferta do
fruto supere 10% a quantidade comercializada no
ultimo més. Sergipe, Bahia e Sdo Paulo sdo os
estados que mais abastecem a Ceapi de laranja. So
em 2011, ja foram comercializados mais de
10.652 mil quilos do produto.

Componentes nutritivos - A laranja ¢
bastante conhecida pela quantidade de vitamina C
existente entre os seus componentes, mas ¢
importante relatar que, além de vitaminas, a fruta ¢
rica em outras fontes nutritivas, como: calcio,
potassio, hidrato de carbono (agucar), fésforo,
magnésio, enxofre, cloro, silicio e vitaminas A e
B2. Esses componentes podem auxiliar no
funcionamento do organismo humano, tendo, por
exemplo, funcdes como o favorecimento da
digestdo e o auxilio em doengas alérgicas e no
tratamento da asma e vias respiratorias.
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O crack destréi o cérebro e compromete toda a saude do
individuo. Em muitos casos, basta fazer uso do crack uma vez
para ficar dependente. Em uma semana, alguns perdem mais
de dez quilos de peso, abandonam os estudos e o trabalho,
entram para o crime ou para a prostituicao e desestruturam a
familia. Um em cada trés usudarios morre em até cinco anos.
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