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Secretaria da Saude lanca campanha para doacao
de leite materno—o objetivo é sensibilizar maes para a doacao de leite humano

Hérlon Moraes

A Secretaria de
Estado da Saude (Sesapi),
através do Banco de Leite
da Maternidade Dona
Evangelina Rosa, dara
inicio neste més de janeiro a
uma campanha de doagdo
de leite materno. Estrelada
pela cantora Lily Araujo,
mae do pequeno Lucas, a
campanha leva o tema Faga
partedo Clube 2X Mde.

O objetivo ¢
sensibilizar maes para a
doagdo de leite humano. A
cada dia cresce a demanda

Y

por leite na Evangelina
Rosa, considerado
essencial na alimentagao de
bebés, principalmente
prematuros.

Cartazes, folders e
um video, que tera exibicao
nos canais de televisdo,
mostrardo a importancia da

doacgdo. Se vocé esta
amamentando, seja,
também, uma Mdae

Doadora e doe esperanga
de vida para bebés que
precisam do leite materno
para ter mais chances de
recuperag¢do e ganhar
saude. Vocé vai sentir que
toda Mde Doadora é duas
vezes mde, diz mensagem
da campanha.

Em novembro do ano
passado, o estoque do
Banco de Leite da
Maternidade Dona
Evangelina Rosa chegou ao
limite minimo. Para
conseguir atender a
demanda ¢ necessaria a
doagao de, pelo menos, seis
litros de Leite Materno por
dia. “Nos ultimos trés
meses, apenas cerca de dois
a trés litros de leite sdo
coletados diariamente,
ficando impossibilitada a
alimentagdo dos bebés
prematuros, esses, sempre
em grande quantidade na

Campanha Aleitamento Materno (Foto:Divulgagdo)

UTI Neonatal da
Maternidade Evangelina
Rosa”, afirma Vanessa Paz,
coordenadora do Banco de
Leite.

Para doar leite
materno bastam apenas 4
passos. O primeiro deles ¢ a
preparagao do frasco, que
pode ser de maionese ou
café soluvel. O recipiente
deve ser de vidro e com
tampa plastica. E
necessario colocéd-lo para
ferver por pelo menos 15
minutos. O segundo passo ¢
a higiene da mae na hora da
coleta. As mamas devem
ser lavadas apenas com
agua, ja as maos, bragos e
cotovelos com bastante
sabdo.

O préximo passo € a
retirada do leite. As mamas
devem ser massageadas
com a ponta dos dedos em
movimentos circulares no
sentido parte escura
(aréola) para o corpo. O
ultimo procedimento ¢ o
armazenamento do leite
coletado. E necessario
anotar a data e a hora em
que a primeira coleta foi
realizada. O frasco deve ser
colocado imediatamente no
freezer ou congelador.
Apo6s completar todo o
vidro, basta ligar para 0800
280 2522 que o Banco de
Leite manda pegar o

material doado.

Para se ter uma ideia,
apenas 1 ml de leite materno
pode salvar a vida de um
bebé prematuro que estd
iniciando sua dieta
alimentar. As maes que
tiverem problemas na
coleta do leite ainda podem
solicitar atendimento por
telefone ou na propria
residéncia. Os contatos sao:
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Agespisa equipa mais um
poco no Jacinta Andrade

A companhia também providenciou

um reforco na rede de distribuicao.
Dulce Luz

A Agespisa colocou em operagdao mais um pogo
no Residencial Jacinta Andrade, na zona Norte de
Teresina. Sao mais 30 mil litros por hora distribuidos
para os moradores da comunidade, onde j& existe
outro po¢o com a mesma produ¢do. A companhia
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essa obra de perto, agilizando o que for possivel para
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A Agespisa também estd trabalhando na
instalacdo das ligagdes domiciliares. Na primeira

DAPESSOA COM DEFICIENCIA etapa foram feitas 1.500. Das 2.800 ligacdes previstas
SECRETARIADE MINERAGAO, PETROLEO | Luiz Gonzaga Paes Landim ‘4 estd
O s na segunda etapa, 1.600 ja estdo executadas e o
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O sistema de abastecimento que estd sendo
implantado no Residencial Jacinta Andrade inclui
também a implantacdo de uma adutora de 3 mil
metros, dos quais 2.500 ja estdo prontos, além de um
reservatorio com capacidade para 800 mil litros.
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