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Rico em vitamina C, pimentao tem mercado garantido
na Ceapi . Nesta época do ano, a hortalica ganha destaque nos pavilhoes

da Central de Abastecimento do Piaui (Ceapi).

A

O pimentdo ¢ da
mesma familia do jil6 e da
berinjela e muito conhecido
por suas diversas cores,
sendo o vermelho, verde e o
amarelo os mais comuns. A
hortalica também pode ser
encontrada nas cores creme,
alaranjado e roxo,
melhorados geneticamente.
Em qualquer uma delas, o
pimentdo encanta por seu
sabor distinto e pela beleza
que suas cores € aromas
proporcionam as refeigdes.

Nesta época do ano, a
hortalica ganha destaque nos
pavilhdes da Central de
Abastecimento do Piaui
(Ceapi). De janeiro a abril
deste ano ja foram
comercializados no
Entreposto mais de 560 mil
quilos de pimentdo. A
hortalica comercializada na

Pimentdo na Ceapi (Foto:Ascom Ceapi)

Ceapi ¢ proveniente dos
estados do Ceara,
Pernambuco, Bahia, Sao
Paulo e Santa Catarina.

De acordo com a
equipe de engenharia
agronoma do oOrgdo, o
pimentdo mais comum e
mais barato no mercado € o
verde. Segundo a equipe, ¢
possivel encontrar a caixa
com 10 quilos por R$ 25,
valor que oscila dependendo
do tamanho e da qualidade
dos frutos. No quilo, o
pimentdo custa, em média,
R$2.

A equipe de engenharia
agronoma da Cepai também
explica que o pimentdo
amarelo, além de visualmente
agradavel, apresenta
beneficios pouco difundidos
entre a populacdo. Diz ainda
que aingestao desse alimento
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inumeros
organismo,

resulta em
beneficios ao
visto que ele ¢ rico em
vitamina C, o que o
caracteriza como um vegetal
com elevadas propriedades
antioxidantes. Uma de suas
fungdes no organismo ¢
neutralizar o excesso de
radicais livres, moléculas
potencialmente nocivas,
produzidas por processos
como digestao ou respiragao.
Por isso, 0 pimentdo pode ser
um poderoso aliado contra a
fadiga, o envelhecimento
precoce e as doengas
degenerativas.

Ja o pimentao
vermelho, oferecido em lojas
instaladas na Ceapi, tem
como origem principal o
estado de Sdo Paulo. A caixa
do produto foi negociada por
R$40nestaterga-feira, dia 8.

Na Central de
Abastecimento do Piaui ha
mais de 700 estabelecimentos
comerciais que contam com a
maior variedade de hortaligas,
frutas, verduras, peixes, aves e
cereais. O mercado funciona
de segunda a sdbado, das 3has
15h, esta localizado na Av.
Henry Wall de Carvalho, n°
5000, no bairro Tabuleta.
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Indice de vacinacéio contra a
gripe no Piaui chega a 22,22%

A campanha teve inicio em todo oBrasil no
sabado (5), e segue até o dia 25 de maio.
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O Estado do Piaui ja vacinou contra a gripe
22,22% do publico-alvo da campanha em 2012. Os
dados sdo do Sistema de Informagao do Programa
Nacional de Imunizagdes. Devem receber a dose da
vacina pessoas com mais de 60 anos de idade,
trabalhadores de saude, criancas entre seis meses ¢
menores de dois anos, gestantes e povos indigenas.
A campanha teve inicio em todo o Brasil no sadbado
(5) e segue até o dia 25 de maio.

Foram aplicadas até agora 108.363 doses. A
meta em todo o Piaui ¢ imunizar 487.772 pessoas.
O grupo que mais vacinou até o momento foi o das
criangas. Foram 19.991 doses aplicadas, das 76.685
previstas, o que representa 26,07%. Em seguida
vem os idosos com 75.653 doses aplicadas das
331.877 previstas, cerca de 22,80%. Foram
registradas ainda a aplicagdo de 9 doses em
indigenas.

O principal objetivo da campanha ¢ reduzir a
mortalidade, as complicagdes e as internagdes
decorrentes das infecgdes pelos virus influenza.
Quanto a vacinagdo das criangas ¢ importante
ressaltar que aquelas que ja foram vacinadas
anteriormente contra influenza (1 ou 2 doses)
devem receber apenas 1 dose na campanha de 2012.
Ja as criangas que estardo sendo vacinadas pela
primeira vez devem receber duas doses da vacina
com intervalo de 30 dias entre elas.




