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ANO LXXXI - 123º DA REPÚBLICA

Obras Potycabana (Foto:Regis Falcão)

Nesta época do ano, a hortaliça ganha destaque nos pavilhões

da Central de Abastecimento do Piauí (Ceapi).

Rico em vitamina C, pimentão tem mercado garantido
na Ceapi .

Juliana Diniz

Pimentão na Ceapi (Foto:Ascom Ceapi)

O pimentão é da
mesma família do jiló e da
berinjela e muito conhecido
por suas diversas cores,
sendo o vermelho, verde e o
amarelo os mais comuns. A
hortaliça também pode ser
encontrada nas cores creme,
a l a r a n j a d o e r o x o ,
melhorados geneticamente.
Em qualquer uma delas, o
pimentão encanta por seu
sabor distinto e pela beleza
que suas cores e aromas
proporcionamàsrefeições.

Nesta época do ano, a
hortaliça ganha destaque nos
pavilhões da Central de
Abastecimento do Piauí
(Ceapi). De janeiro a abril
d e s t e a n o j á f o r a m
c o m e r c i a l i z a d o s n o
Entreposto mais de 560 mil
quilos de pimentão. A
hortaliça comercializada na

Ceapi é proveniente dos
e s t a d o s d o C e a r á ,
Pernambuco, Bahia, São
PauloeSantaCatarina.

De acordo com a
equipe de engenharia
agrônoma do órgão, o
pimentão mais comum e
mais barato no mercado é o
verde. Segundo a equipe, é
possível encontrar a caixa
com 10 quilos por R$ 25,
valor que oscila dependendo
do tamanho e da qualidade
dos frutos. No quilo, o
pimentão custa, em média,
R$2.

Aequipe de engenharia

agrônoma da Cepai também

explica que o pimentão

amarelo,alémde visualmente

ag radáve l , ap re sen t a

benefícios pouco difundidos

entre a população. Diz ainda

quea ingestãodessealimento

resu l ta em inúmeros

benefícios ao organismo,

visto que ele é rico em

vitamina C, o que o

caracteriza como um vegetal

com elevadas propriedades

antioxidantes. Uma de suas

funções no organismo é

neutralizar o excesso de

radicais livres, moléculas

potencialmente nocivas,

produzidas por processos

como digestão ou respiração.

Por isso, o pimentão pode ser

um poderoso aliado contra a

fadiga, o envelhecimento

precoce e as doenças

degenerativas.

J á o p i m e n t ã o
vermelho, oferecido em lojas
instaladas na Ceapi, tem
como origem principal o
estado de São Paulo. A caixa
do produto foi negociada por
R$40nestaterça-feira,dia8.

N a C e n t r a l d e
Abastecimento do Piauí há
mais de 700 estabelecimentos
comerciais que contam com a
maior variedade de hortaliças,
frutas,verduras,peixes, avese
cereais. O mercado funciona
desegundaasábado,das3hàs
15h, está localizado na Av.
Henry Wall de Carvalho, nº
5000,nobairroTabuleta.
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FICHA TÉCNICA

O Estado do Piauí já vacinou contra a gripe
22,22% do público-alvo da campanha em 2012. Os
dados são do Sistema de Informação do Programa
Nacional de Imunizações. Devem receber a dose da
vacina pessoas com mais de 60 anos de idade,
trabalhadores de saúde, crianças entre seis meses e
menores de dois anos, gestantes e povos indígenas.
A campanha teve início em todo o Brasil no sábado
(5) e segue até o dia 25 de maio.

Foram aplicadas até agora 108.363 doses. A
meta em todo o Piauí é imunizar 487.772 pessoas.
O grupo que mais vacinou até o momento foi o das
crianças. Foram 19.991 doses aplicadas, das 76.685
previstas, o que representa 26,07%. Em seguida
vem os idosos com 75.653 doses aplicadas das
331.877 previstas, cerca de 22,80%. Foram
registradas ainda a aplicação de 9 doses em
indígenas.

O principal objetivo da campanha é reduzir a
mortalidade, as complicações e as internações
decorrentes das infecções pelos vírus influenza.
Quanto à vacinação das crianças é importante
ressaltar que aquelas que já foram vacinadas
anteriormente contra influenza (1 ou 2 doses)
devem receber apenas 1 dose na campanha de 2012.
Já as crianças que estarão sendo vacinadas pela
primeira vez devem receber duas doses da vacina
com intervalo de 30 dias entre elas.

Hérlon Moraes

Índice de vacinação contra a

A campanha teve início em todo oBrasil no
sábado (5), e segue até o dia 25 de maio.

gripe no Piauí chega a 22,22%


