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Campanha de Multivacinacao comeca dia 18 no Piaui

Em Teresina, o dia D ocorrera apenas em 25 de agosto.

A Campanha Nacional de
Multivacinagdo ocorrerd no
periodo de 18 a 24 de agosto
de 2012, sendo a data de 18 de
agosto, o dia de divulgagdo e
mobilizagdo nacional. Em
Teresina, o dia D ocorrera
apenas em 25 de agosto devido
ao feriado de aniversario da
capital.

Criangas menores de cinco
anos de idade deverdo ser
levadas a um posto de
vacina¢do para que a
caderneta de saude seja
avaliada e o esquema vacinal
atualizado.

No Piaui, serdo
disponibilizadas as vacinas
BCG, Febre Amarela,
Hepatite B,
MeningocoOcica
Conjugada, Tetravalente,
Rotavirus, Pneumococica
conjugada 10 valente,
Triplice Bacteriana,
Triplice Viral e as novas
vacinas Pentavalente e
Polio inativada.

“As criancas devem ser
levadas aos postos de
vacinagdo junto com a
caderneta. La, sera
examinado se esta faltando

Hérlon Moraes

alguma vacina ser tomada, caso
iSso aconte¢a, a imunizacao
acontece na hora e a caderneta ¢
atualizada”, explica a
coordenacdo de Imunizacdo da
Sesapi.

Mesmo sem caderneta de
vacinagdo, ¢ importante que os
pais levem as criangas aos postos
até o dia 24 de agosto. Serdo dois
tipos de campanhas, uma com
foco na vacina oral da polio ¢ a
outra na atualizag¢do da
caderneta. A novidade desta
campanha ¢ que, pela primeira
vez, sera introduzida a polio
injetavel para criangas que nunca

foram vacinadas contra a
doenga.

Vitamina A

As criangas de seis meses a
cinco anos deverdo receber
ainda a primeira dose do
suplemento de Vitamina. A
introdu¢do da vacina é uma
acdo do Programa Brasil
Carinhoso. A suplementacio
contribui para a redugdo de
doencas infecciosas e
mortalidade infantil.

Uma fruta incorporada
aos costumes brasileiros
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Kiwi: exotismo e nutricao

Na Ceapi, a caixa com 10 quilos da fruta,
custa cerca de R$ 45,00. — juliana Diniz

Essa fruta exotica foi incorporada nos costumes
alimentares da populagdo brasileira hd muito pouco
tempo. Com uma estranha aparéncia que ndo agrada
muitas pessoas a principio, depois de ser saboreado, com
seu gosto levemente azedo, o kiwi vai ganhando seu
espaco na preferéncia de muitos.

De acordo com o médico José Cicero Ribeiro, que
atende os permissiondrios gratuitamente no ambulatorio
médico da Central de Abastecimento do Piaui (Ceapi), o
kiwi é uma 6tima fonte de vitaminas C, E e B6, além de
niacina, potassio, magnésio, cobre, fosfato e fibras
dietéticas. Possui gordura, mas nenhum teor de colesterol.
"Ele tem efeitos anti-inflamatorios, antioxidantes,
anticancerigenos e laxativos", afirma o médico.

Segundo José Cicero, a perfeita combinagdo das
vitaminas A e E pode diminuir o risco de doengas
cancerigenas, artério-coronarianas ¢ melhorar o sistema
imunologico. As vitaminas A e B6 e a niacina sdo
encontradas em quantidades menores que as outras,
porém, estas agem atenuando as rugas da pele.

O médico acrescenta também que "alguns dos
elementos minerais que o compde, como calcio,
magnésio, ferro e especialmente potdssio, contribuem
para equilibrar a tensdo arterial, que aumentam as defesas
do organismo na prevencao das gripes e resfriados, além
das quantidades razoaveis de fibras soluveis, que
auxiliam a diminui¢do dos niveis de colesterol no
sangue".

Diversas lojas e bancas na Central de Abastecimento
do Piaui (Ceapi) comercializam o kiwi, que ¢ muito
tradicional em saladas, doces e sorvetes. O quilo custa,
em média, R$ 4,50. A caixa, com 10 quilos da fruta, custa
cercadeR$ 45,00.




