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Campanha de Multivacinação começa dia 18 no Piauí

Uma fruta incorporada
aos costumes brasileiros

Em Teresina, o dia D ocorrerá apenas em 25 de agosto. Hérlon Moraes

A Campanha Nacional de
Multivacinação ocorrerá no
período de 18 a 24 de agosto
de 2012, sendo a data de 18 de
agosto, o dia de divulgação e
mobilização nacional. Em
Teresina, o dia D ocorrerá
apenas em 25 de agosto devido
ao feriado de aniversário da
capital.

Crianças menores de cinco
anos de idade deverão ser
levadas a um posto de
vac inação pa ra que a
caderneta de saúde seja
avaliada e o esquema vacinal
atualizado.

N o P i a u í , s e r ã o
disponibilizadas as vacinas
BCG, Febre Amarela,
H e p a t i t e B ,
M e n i n g o c ó c i c a
Conjugada, Tetravalente,
Rotavírus, Pneumocócica
conjugada 10 valente,
Tr íp l i ce Bac te r i ana ,
Tríplice Viral e as novas
vacinas Pentavalente e
Pólio inativada.

“As crianças devem ser
levadas aos postos de
vacinação junto com a
c a d e r n e t a . L á , s e r á
examinado se está faltando

alguma vacina ser tomada, caso
isso aconteça, a imunização
acontece na hora e a caderneta é
a t u a l i z a d a ” , e x p l i c a a
coordenação de Imunização da
Sesapi.

Mesmo sem caderneta de
vacinação, é importante que os
pais levem as crianças aos postos
até o dia 24 de agosto. Serão dois
tipos de campanhas, uma com
foco na vacina oral da pólio e a
outra na atual ização da
caderneta. A novidade desta
campanha é que, pela primeira
vez, será introduzida a pólio
injetável para crianças que nunca

foram vacinadas contra a
doença.

As crianças de seis meses a
cinco anos deverão receber
ainda a primeira dose do
suplemento de Vitamina. A
introdução da vacina é uma
ação do Programa Brasil
Carinhoso. A suplementação
contribui para a redução de
doenças in fecc iosas e
mortalidade infantil.

VitaminaA

Campanha de Vacinação (Foto:Divulgação)
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Kiwi: exotismo e nutrição
Na Ceapi, a caixa com 10 quilos da fruta,
custa cerca de R$ 45,00.

Essa fruta exótica foi incorporada nos costumes
alimentares da população brasileira há muito pouco
tempo. Com uma estranha aparência que não agrada
muitas pessoas a princípio, depois de ser saboreado, com
seu gosto levemente azedo, o kiwi vai ganhando seu
espaço na preferência de muitos.

De acordo com o médico José Cícero Ribeiro, que
atende os permissionários gratuitamente no ambulatório
médico da Central de Abastecimento do Piauí (Ceapi), o
kiwi é uma ótima fonte de vitaminas C, E e B6, além de
niacina, potássio, magnésio, cobre, fosfato e fibras
dietéticas. Possui gordura, mas nenhum teor de colesterol.
"Ele tem efeitos anti-inflamatórios, antioxidantes,
anticancerígenos e laxativos", afirma o médico.

Segundo José Cícero, a perfeita combinação das
vitaminas A e E pode diminuir o risco de doenças
cancerígenas, artério-coronarianas e melhorar o sistema
imunológico. As vitaminas A e B6 e a niacina são
encontradas em quantidades menores que as outras,
porém, estas agem atenuando as rugas da pele.

O médico acrescenta também que "alguns dos
elementos minerais que o compõe, como cálcio,
magnésio, ferro e especialmente potássio, contribuem
para equilibrar a tensão arterial, que aumentam as defesas
do organismo na prevenção das gripes e resfriados, além
das quantidades razoáveis de fibras solúveis, que
auxiliam a diminuição dos níveis de colesterol no
sangue".

Diversas lojas e bancas na Central de Abastecimento
do Piauí (Ceapi) comercializam o kiwi, que é muito
tradicional em saladas, doces e sorvetes. O quilo custa,
em média, R$ 4,50. A caixa, com 10 quilos da fruta, custa
cerca de R$ 45,00.

Kiwi da Ceapi (Foto:Ascom Ceapi)
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