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Safra da jaca tem inicio e fruta ja se encontra na Ceapi

0 prego do quilo custa, em média, RS 2 e a unidade da jaca é comercializada por cerca de RS 8.

Teve inicio a safra da
jaca nos municipios
cearenses de Vigosa,
Sao Benedito e Tiangua,
e a fruta ja pode ser
encontrada nas bancas e
boxes da Central de
Abastecimento do Piaui
(Ceapi), o maior
mercado de distribui¢ao
de hortifrutis do Estado.
O prego do quilo custa,
em média, R$ 2 ¢ a
unidade da jaca ¢
comercializada por
cercade R$ 8.

Segundo a equipe
técnica agricola da
Ceapi, a jaca ¢

Jaca (Foto:Divulgacgdo)

originaria da India;
caracteriza-se por ser um
dos maiores frutos do
mundo, podendo pesar até
50 quilos; e a sua arvore
pode atingir cerca de 20
metros de altura. O técnico
afirma que a polpa da fruta
geralmente ¢ consumida ao
natural, mas pode ser usada
no preparo de doces,
geleias, xaropes, suas
sementes também sao
consumidas cozidas ou
torradas.

De acordo com a
equipe médica que atende
no ambulatorio clinico da
Central de

Abastecimento, a jaca ¢
riquissima em principios
sacarinos, ¢ uma fruta
hidrocarbonada ¢ uma
fonte regular de ferro.
Além disso, a fruta € rica
em carboidratos,
minerais, como calcio,
fosforo, iodo, cobre e
ferro. Contém vitaminas
A, Cedocomplexo B.
Segundo dados do setor
de estatisticas da Central de
Abastecimento do Piaui,
em 2011, cerca de 250
toneladas de jaca foram
vendidas no local, o que
representa um crescimento
em torno de 20% na

Juliana Diniz,

comercializag¢do, se
comparado ao ano de
2010.

Aproveita-se quase
tudo dajaca:

- Folhas: verdes,
picadas ou moidas servem
para compor a ra¢ao para
aves, caprinos, ovinos e
suinos.

- Fruto: ao natural, os
bagos sdo consumidos
frescos; processados
compdem doces,
compotas, polpas
congeladas, refrescos,
sucos, bebidas. Os
animais consomem O
fruto fresco picado. Em
medicina caseira, o bago é
utilizado no tratamento de
tosses (propriedades

expectorantes).
- Semente: rica em

amido pode ser
consumida assada.
Assada e moida produz
farinha utilizavel para
preparo de biscoitos,
doces e outros. Em
medicina caseira a
semente trata desarranjos
intestinais. Sementes sem
pele podem ser
consumidas como tira
gosto; o bagaco da fruta ¢
utilizado na preparacao de

sucos, geleias e doces.
* Os frutos da jaca

devem ser conservados
em ambiente fresco e seco
e consumidos o mais
rapidamente possivel.
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MUITO SIMPLES DOAR

CADASTRE-SE:

0800-285-4989
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PASSO A PASSO PARA SER UM DOADOR

1 Ter boa saiide e ter entre 18 e 55 anos
2 (Cadastrar-se e doar 10ml de sangue

3 Realizar o exame de histocompatibilidade (HLA).
0 resultado do exame passa a fazer parte de um banco de dados mundial

Se vocé for compativel com algum paciente, sera convidado a doar.

0 DOADOR DECIDE SOBRE A DOACAO SEM 0 CONHECIMENTO DE SUA IDENTIDADE PELO PACIENTE

/
Hemopbpi Secretaria \Pm‘lé
(Enmonm%owslunmmaune: da saﬁde RRRRRRRRRRRR




