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Palestras reforcam importancia da amamentacao

Carolina Durdies

Amamentar pode ser uma maneira de reforgar o vinculo com o filho.
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Palestra Maternidade Evangelina Rosa (Foto:Carolina Durdes)

Depois da alta
hospitalar da Maternidade
Dona Evangelina Rosa
(MDER), as pacientes tém
um compromisso: elas
participam de uma palestra
sobre aleitamento
materno. A palestra ¢
realizada diariamente pelo
Banco de Leite Humano da
instituicado. Na pauta,
instrugdes sobre
amamentag¢ao e a
importdncia do uso
exclusivo do leite até o
sexto més de vida. Durante
o0 evento, as maes sao
esclarecidas a respeito do
preparo das mamas, do que
fazer se o leite ndo descer e
qual a melhor posi¢ado para
amamentar.

De acordo com a
coordenadora do Banco de
Leite, o objetivo da

palestra ¢ sensibilizar as
maes sobre os beneficios
do aleitamento e evitar a
introduc¢do precoce de
outros alimentos a dieta do
recém-nascido. “A nossa
meta € que estas maes
saiam da maternidade com
a proposta de aleitamento
exclusivo durante os seis
primeiros meses de vida do
bebé”, destaca a
coordenadora.

Amamentar pode ser
uma maneira de reforgar o
vinculo com o filho. O leite
materno ¢ o alimento
exclusivo para um bebé até
o sexto més, pois nele
encontram-se 0s nutrientes
necessarios para uma vida
saudavel. A mae pode e
deve continuar a
amamentar seu filho até o
segundo ano, sempre que a

crianca pedir. Ja ¢
comprovado que criangas
que recebem o leite
materno sao0 menos
propensas a
desenvolverem uma série
de doencas, tais como
bronquite, resfriado e
anemia.

Como se tornar
doadora

Para doar leite, as
maes devem ligar para o
Banco de Leite da
Maternidade Dona
Evangelina Rosa, através
do telefone 0800 280 2522
e receber todas as
orientagdes sobre o
processo de doacdo. O
material pode ser coletado
em casa € uma equipe ¢
designada para buscar o
material em domicilio.
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Sasc e Sebrae disponibilizam

cursos para o Grande Dirceu
Sasc em parceria com o Sebrae
oportunizam a qualificacdo
profissional no grande Dirceu

Nycholas Nascimento

Estac¢do Piaui Digital no Dirceu (Foto:Divulgacao)

A Secretaria da Assisténcia Social e Cidadania
(Sasc), em parceria com o Sebrae, estad com inscrigdes
abertas para os cursos Aprender e Empreender, que
tem como publico-alvo empreendedores individuais e
pequenos comerciantes em geral; € o curso Relagdes
Interpessoais, tendo funcionérios publicos,
comerciantes e acomunidade como publico principal.

O curso Aprender e Empreender tem inicio
previsto para 25 de fevereiro com término em 2 de
marco de 2013, disponibilizando um total de 30 vagas
emuma carga horaria de 24 horas, sendo ministrado de
segunda a sexta-feira, no horario das 8h as 12h.

Ja, o curso Relagdes Interpessoais também tera
suas aulas iniciadas no dia 25, mas com o final das suas
atividades marcadas para 1° de margo. O curso trara
uma carga horaria de 20h, sendo ministrado de
segunda a sexta-feira, de 14h as 18h. O curso oferta um
numero de vagas equivalente ao do curso Aprender e
Empreender, 30.

As inscri¢des para ambos 0s cursos podem ser
feitas na Estacdo Piaui Digital, localizada no bairro
Renascenca, zona Sudeste de Teresina, nos turnos
manha e tarde.




