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Quaresma movimenta o mercado de peixes na Ceapi

As pescarias de todo o Estado ja trabalham com um preco diferenciado.

Durante o periodo da
quaresma ¢ comum que o
consumo de peixes e,
consequentemente, 0s
prec¢os
consideravelmente, ja
que no decorrer de 40

aumentem

dias, a maioria dos
catolicos se abstém de
carne vermelha. Na
Central de
Abastecimento do Piaui
(Ceapi), ja ¢é possivel
notar, mesmo que
discreto, um acréscimo
de valor na hora da
comprado pescado.

As pescarias de todo
o Estado j& trabalham
com um preco
diferenciado. Os peixes
jé& custam alguns reais a
mais, quando
comparados ha uma
semana antes da quarta-
feira de de cinzas.

Apesar do aumento
no prego, manter uma
dieta alimentar com o
consumo de peixes ao
menos duas vezes por
semana vale a pena. A
inclusdo de peixe na
alimentacao
proporciona inimeros
beneficios a satde, pois
sendo fonte de

Ceapi (Foto:Regis Falcdo)

aminoacido, auxiliam na
formagdo de proteinas e
colaboram com o
crescimento. Os peixes
também sao fonte de
ferro, vitamina B12,
calcio e Omega 3. Com
isso, ajudam na
preveng¢ao de doencgas
cardiovasculares,
neuroldgicas e
inflamagao dos olhos.
Durante a compra do
pescado, deve-se notar a
consisténcia da carne e a
aparéncia das escamas.
Se a carne estiver muito
mole significa que o peixe

ndo ¢ tao fresco assim. Ja

as escamas devem estar
presas junto a pele, sem
contar que elas devem
apresentar aspecto
brilhante, assim como
os olhos. Quando esta
em bom estado,
normalmente, o rabo do
peixe fica umido, do
contrario, ndo leve para
casa.

A Central de
Abastecimento do Piaui
(Ceapi) fica na Avenida
Henry Wall de Carvalho,
numero 5000, no bairro
Tabuleta. O mercado
funciona de segunda a
sabado, das3has 12h.

Juliana Diniz
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Ponte que liga Luzilandia ao MA
sera inaugurada ainda este ano

A ponte sobre o rio Parnaiba serd o principal elo de acesso
entre o Piaui e 0 Maranhdo na regido Norte. Mayara Ferreira

Um sonho para os moradores da regido de
Luzilandia, localizada a cerca de 240 quilometros de
Teresina. A ponte que liga o municipio a Sdo Bernardo
(MA) sera inaugurada ainda em 2013. A nova ponte
sobre o rio Parnaiba sera a principal ligacao entre o

Piaui e 0 Maranhao naregiao Norte.
Com 380 metros de comprimento e 12 metros de

largura, a obra custard mais de R$ 8,7 milhoes e
significard a realizagdo de um anseio da populacao
regional. A construcdo foi retomada no ultimo més de

setembro.
Apos a conclusao da estrutura mista de concreto e

aco, o Governo realizara o aterro de um quilometro do

lado piauiense para, entdo, liberar o trafego no local.




