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Quaresma movimenta o mercado de peixes na Ceapi
As pescarias de todo o Estado já trabalham com um preço diferenciado. Juliana Diniz

Durante o período da
quaresma é comum que o
consumo de peixes e,
consequentemente, os
p r e ç o s a u m e n t e m
consideravelmente, já
que no decorrer de 40
dias, a maioria dos
católicos se abstém de
carne vermelha. Na
C e n t r a l d e
Abastecimento do Piauí
(Ceapi), já é possível
n o t a r , m e s m o q u e
discreto, um acréscimo
de valor na hora da
compra do pescado.

As pescarias de todo
o Estado já trabalham
c o m u m p r e ç o
diferenciado. Os peixes
já custam alguns reais a
m a i s , q u a n d o
comparados há uma
semana antes da quarta-
feira de de cinzas.

Apesar do aumento
no preço, manter uma
dieta alimentar com o
consumo de peixes ao
menos duas vezes por
semana vale a pena. A
inclusão de peixe na
a l i m e n t a ç ã o
proporciona inúmeros
benefícios à saúde, pois
s e n d o f o n t e d e

aminoácido, auxiliam na
formação de proteínas e
c o l a b o r a m c o m o
crescimento. Os peixes
também são fonte de
ferro, vitamina B12,
cálcio e Ômega 3. Com
i s s o , a j u d a m n a
prevenção de doenças
c a r d i o v a s c u l a r e s ,
n e u r o l ó g i c a s e
inflamação dos olhos.

Durante a compra do
pescado, deve-se notar a
consistência da carne e a
aparência das escamas.
Se a carne estiver muito
mole significa que o peixe
não é tão fresco assim. Já

as escamas devem estar
presas junto à pele, sem
contar que elas devem
apresen ta r aspec to
brilhante, assim como
os olhos. Quando está
e m b o m e s t a d o ,
normalmente, o rabo do
peixe fica úmido, do
contrário, não leve para
casa.

A C e n t r a l d e
Abastecimento do Piauí
(Ceapi) fica na Avenida
Henry Wall de Carvalho,
número 5000, no bairro
Tabuleta. O mercado
funciona de segunda a
sábado, das 3h às 12h.

Ceapi (Foto:Regis Falcão)

Um sonho para os
moradores de Luzilândia
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Ponte que liga Luzilândia ao MA
será inaugurada ainda este ano

A ponte sobre o rio Parnaíba será o principal elo de acesso
entre o Piauí e o Maranhão na região Norte.

Um sonho para os moradores da região de

Luzilândia, localizada a cerca de 240 quilômetros de

Teresina. A ponte que liga o município a São Bernardo

(MA) será inaugurada ainda em 2013. A nova ponte

sobre o rio Parnaíba será a principal ligação entre o

Piauí e o Maranhão na região Norte.
Com 380 metros de comprimento e 12 metros de

largura, a obra custará mais de R$ 8,7 milhões e

significará a realização de um anseio da população

regional. A construção foi retomada no último mês de

setembro.
Após a conclusão da estrutura mista de concreto e

aço, o Governo realizará o aterro de um quilômetro do

lado piauiense para, então, liberar o tráfego no local.

Mayara Ferreira


