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Capoeiristas do Ceir se apresentam no Teresina Shopping _____

Diego Rodrigues

No setor de reabilitacio desportiva do Ceir, a capoeira é um dos esportes oferecidos aos pacientes em tratamento

Ceir participa de roda de capoeira no Teresina Shopping (Foto:Thais Araiijo)

Um grupo de
pacientes do Centro
Integrado de
Reabilitagdo (Ceir), que
pratica a capoeira para o
auxilio na reabilitagao,
se apresentou na praga
de eventos do recém-
ampliado Teresina
Shopping, nesse
domingo (9).

O coordenador de
Marketing e Eventos do
Shopping, Alberto
Moura, afirma que
conheceu o trabalho do
Ceir através de uma
visita que fez a
instituicdo e sempre
procura apresentacoes
dos pacientes nos
eventos realizados pelo
shopping.

“Nos visitamos o
Ceir e conferimos de

perto o brilhante trabalho
realizado 1la. Agora,
sempre que produzimos
eventos, convidamos a
institui¢ao para mostrar a
sociedade o que se faz no
Centro”, frisa Alberto
Moura.

De acordo com o
coordenador de

Reabilitagdo Desportiva
do Ceir, ¢ um prazer
mostrar um dos trabalhos
realizados pelo Centro e os
pacientes ficam ainda mais
motivados com o apoio do
publico.

“Os pacientes gostam
bastante quando
recebemos o convite de
empresas e Orgaos
publicos para nos
apresentar. E sempre um
prazer para nos e,
principalmente, para os
pacientes, que ficam ainda
mais motivados com as
palmas do publico”,
afirma o coordenador.

No setor de
Reabilitagdo Desportiva
do Ceir, a capoeira ¢ um
dos esportes oferecidos
aos pacientes em
tratamento. Além de

fomentar a socializagao,
autoestima e independéncia
do paciente, a atividade ¢,
também, responsavel pelo
ganho de agilidade, forga
muscular ¢ coordenacdo
motora. O projeto ¢
patrocinado pelo Instituto
Bioanalise.
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Qualidade de Vida no Trabalho ¢ abordada
pela Sesapi em evento para servidores

Pesquisas apontam que o estresse é uma das
principais causas de adoecimento e afastamento

do ambiente de trabalho Fldvio Moura

A Secretaria de Estado da Saude (Sesapi), em parceria com a
IV Coordenacao Regional de Saude de Teresina, realizou no ultimo
sabado (8) o primeiro de um ciclo de workshops que abordara a
Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) e o alivio do estresse,
voltados para os servidores da saude e da Policia Militar do Piaui.
Segundo estudos mais recentes, o estresse ja se tornou uma
epidemia mundial e é uma das principais causas de adoecimento e
de afastamento do ambiente de trabalho.

“A Sesapi ja havia dado inicio a esse tipo de trabalho e, em
seguida, tomou conhecimento sobre o Programa Transforma, que €
facilitado pela ONG Instituto Visdo Futuro. Num primeiro
momento, apenas alguns servidores ¢ gestores participardo desse
trabalho. Mas, a ideia é formarmos um grupo de multiplicadores,
para que todos tenham acesso ao programa”, disse Soraya
Albuquerque, membro do Instituto Visdao Futuro no Piaui.

O Programa Transforma foi implantado em 2001, em Santa
Catarina. A sec¢ao Piaui do Instituto Visao Futuro convidou a
coordenadora da ONG em Santa Catarina, Henriqueta Fortes, para
aplicar a experiéncia no Estado. “Essa € a primeira vez que o servigo
publico do Piaui recebe essa formagao especifica. Nos queremos,
num curto prazo, contemplar todo o Estado com esse programa,
tendo em vista que o estresse ja ¢ uma epidemia. A ideia principal é,
através desse programa, fazer com que nds possamos transformar o
estresse a nosso favor, obtendo mecanismos de controle sobre esse
problema”, explicou Soraya.

Entre os temas abordados como mecanismos de controle do
estresse foi discutido de forma pratica o uso adequado da
respiragdo. “Mais de 80% das doengas que chegam aos nossos
consultorios estdo ligados ao ambiente de trabalho e a o estresse. O
controle e a adequagao da respira¢ao, com técnicas que aprendemos
aqui nesse workshop, ¢ um importante mecanismo para o alivio
desse problema”, completou.

O Programa Transforma se desenvolve em seis modulos, com
intervalos de cerca de 10 dias entre cada um, com o objetivo de fazer
com que os conteudos abordados durante os cursos tenham um
espaco de tempo necessario para a abordagem pratica no dia-a-dia.

Os workshops trabalham com atividades praticas, discussdes,
dinamicas individuais e de grupo e atividades de
autoconhecimento.

Sesapi / Estresse / Servidores (Foto:Flavio Moura/Sesapi)




