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Cerca de 200 alunos
do Núcleo de Atividades
Físicas para a Terceira
Idade da Universidade
Estadual do Piauí (Nuti-
Uespi) já estão em ritmo
de festa junina. Eles se
preparam para o São
João na Roça, evento
realizado pelo Programa
para a Terceira Idade da
Uespi como forma de
promover a integração
social dos idosos e a
valorização da cultura
popular nordestina.

O arraial acontece
no dia 27 de junho, às
17h30, na quadra de
esportes da Uespi. Na
ocasião, os idosos
a p r e s e n t a r ã o 1 0
coreografias com a
t e m á t i c a j u n i n a ,
t r a z e n d o t a m b é m
elementos próprios da
vida no interior. Serão
m o n t a d a s v á r i a s
barracas e as danças vão
desde o bumba-meu-
boi, passando pelo forró
pé-de-serra, quadrilha,
entre outras. Também
está previsto concurso
para escolher a Rainha
Caipira.

Para dona Maria
José de Sousa, de 68
anos, aluna do Nuti há
nove anos, a realização
do arraial é mais uma
alegria trazida pelo
N ú c l e o q u e v e m
o p e r a n d o u m a

verdadeira transformação
na sua vida. “Depois que
entrei mudou tudo. Só a
tristeza que eu sentia de
ficar em casa e que agora
eu não sinto já é muito.
Agora sinto vontade de
fazer tudo”, conta.

O c o n t a d o r
aposentado Francisco
das Chagas Parente, de
70 anos, é um dos poucos
homens que participam
do programa. Morador
do Parque Piauí e há mais
de três anos no Nuti, seu
Francisco não fazia
nenhuma atividade física
antes de entrar para o
Programa para a Terceira
Idade da Uespi, mas
agora diz que não deixa
de vir um dia. “Está
sendo muito útil estar
aqui. Antes até para
levantar era difícil, sentia
muita dor nas costas”,
relata.

Segundo uma das
c o o r d e n a d o r a s d o
P r o g r a m a , S o l a n g e
R i b e i r o , o m a i s

importante da festa é a
confraternização e a
socialização promovida
entre o idoso, seus colegas
de turma e a família.
“Além de se sentirem
prestigiados, valorizados,
eles se sentem capazes de
fazer algo relevante,
produtivo, que pode ser
a p r e c i a d o p o r s e u s
familiares e amigos”,
relata.

Para a professora e
educadora física, Érica
Ribeiro, a mudança que a
p a r t i c i p a ç ã o n a s
atividades do Nuti traz
para o idoso é muito
evidente. “Nós vemos uma
diferença muito imensa.
Eles chegam aqui com
u m a a u t o e s t i m a
s u p e r b a i x a e c o m
movimentos limitados. E
com o tempo já conseguem
uma grande melhora”,
conta.

Para participar do
Programa para a Terceira
I d a d e d a U e s p i é
necessário apenas ter

idade a partir de 55 anos e
apresentar atestado médico
demonstrando aptidão física
para a real ização das
atividades promovidas. Para
outras informações é só ligar
para a Uespi no 3213 7441
ou acessar diretamente o site
da instituição.

Alunos da Terceira Idade da Uespi se preparam para festa de São João

O arraial dos idosos acontece no próximo dia 27 de junho com apresentação de danças juninas
e barracas com comidas típicas. Catarina Santiago

Ensaio para apresentação no arraial da Terceira Idade (Foto:Catarina Santiago)

Catarina Santiago

Novo ambiente exibirá
filmes e documentários
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A Biblioteca Estadual Cromwell de Carvalho, situada na Praça
do Fripisa, Centro de Teresina, adaptou a sala de leitura infantil e a
transformou em um espaço multimídia. O novo ambiente irá exibir
filmes e documentários para os frequentadores do estabelecimento,
caracterizando-se assim como mais um suporte de informação
disponível à comunidade.

De acordo com o Gleydson Santos, diretor da biblioteca, a sala
multimídia surgiu da própria demanda dos estudantes e
pesquisadores. “Nos últimos anos, nós verificamos o aumento no
número de usuários que estão estudando especificamente para
concurso público. E, agora, além dos livros específicos de cada área,
esses concurseiros terão o apoio de documentários, filmes e
videoaulas. Queremos firmar ainda parcerias com professores para
que também possamos ministrar aulas neste espaço”, pontua.

A sala multimídia tem capacidade para 50 pessoas e é
importante que os interessados em fazer uso do ambiente agendem
com antecedência o horário desejado, para que não haja choques de
reservas. “Também iremos disponibilizar a sala para um usuário que
tenha, por exemplo, adquirido uma videoaula, mas não tem onde
assistir. Caso seja necessário um datashow também estaremos
disponibilizando, bem como qualquer outro equipamento que seja
solicitado”, destaca Santos, acrescentando que, atualmente, cerca de
7 mil pessoas frequentam a biblioteca por mês.

O primeiro documentário a ser transmitido na nova sala será O
Rock Brasileiro: história em imagens. A exibição acontece na
próxima sexta-feira (21), nos seguintes horários: 9h, 11h, 13h, 15h e
17h. Segundo Gleydson Santos, o dia de exibição oficial dos
documentários sempre será às sextas-feiras, mas nos demais dias da
semana a sala permanece aberta para uso dos frequentadores.

O documentário O Rock Brasileiro: história em imagens busca
promover um mergulho no contexto criativo do rock nacional,
revelando ao público um riquíssimo período de ousadia,
atrevimento, talento e inspiração pura. É um processo de resgate e
contemporaneidade. O projeto configura-se como uma rara
oportunidade para lançar luz num tema que se renova a cada geração,
mas que teve a sua base sólida fundada no início da década de 80.
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Sinopse

Biblioteca Cromwell de Carvalho
inaugura espaço multimídia

Novo ambiente possibilitará ao público concurseiro assistir
videoaulas de apoio aos estudos Virgiane Passos

Espaço Multimídia da Biblioteca Pública(Foto: Francisco Leal)


