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ANO LXXXII - 1242 DA REPUBLICA

Alunos da Terceira Idade da Uespi se preparam para festa de Sao Joao

O arraial dos idosos acontece no proximo dia 27 de junho com apresentacio de dancas juninas

e barracas com comidas tipicas.

Cerca de 200 alunos
do Nucleo de Atividades
Fisicas para a Terceira
Idade da Universidade
Estadual do Piaui (Nuti-
Uespi) ja estdo em ritmo
de festa junina. Eles se
preparam para o Sdo
Jodo na Roga, evento
realizado pelo Programa
para a Terceira Idade da
Uespi como forma de
promover a integracao
social dos idosos e a
valorizacdo da cultura
popular nordestina.

O arraial acontece
no dia 27 de junho, as
17h30, na quadra de
esportes da Uespi. Na
ocasidao, os idosos
apresentarao 10
coreografias com a
tematica junina,
trazendo também
elementos proprios da
vida no interior. Serdo
montadas varias
barracas ¢ as dangas vao
desde o bumba-meu-
boi, passando pelo forrd
pé-de-serra, quadrilha,
entre outras. Também
estd previsto concurso
para escolher a Rainha
Caipira.

Para dona Maria
José de Sousa, de 68
anos, aluna do Nuti ha
nove anos, a realizagao
do arraial ¢ mais uma
alegria trazida pelo
Nucleo que vem
operando uma

Catarina Santiago

Ensaio para apresentagdo no arraial da Terceira Idade (Foto:Catarina Santiago)

verdadeira transformagao
na sua vida. “Depois que
entrei mudou tudo. S6 a
tristeza que eu sentia de
ficar em casa e que agora
eu nao sinto ja ¢ muito.
Agora sinto vontade de
fazertudo”, conta.

O contador
aposentado Francisco
das Chagas Parente, de
70 anos, ¢ um dos poucos
homens que participam
do programa. Morador
do Parque Piaui e ha mais
de trés anos no Nuti, seu
Francisco nao fazia
nenhuma atividade fisica
antes de entrar para o
Programa para a Terceira
Idade da Uespi, mas
agora diz que ndo deixa
de vir um dia. “Esta
sendo muito util estar
aqui. Antes até para
levantar era dificil, sentia
muita dor nas costas”,
relata.

Segundo uma das
coordenadoras do
Programa, Solange
Ribeiro, o mais

importante da festa ¢ a
confraternizacdo ¢ a
socializagdo promovida
entre o 1doso, seus colegas
de turma e a familia.
“Além de se sentirem
prestigiados, valorizados,
eles se sentem capazes de
fazer algo relevante,
produtivo, que pode ser
apreciado por seus
familiares e amigos”,
relata.

Para a professora e
educadora fisica, Erica
Ribeiro, a mudanca que a
participag¢ao nas
atividades do Nuti traz
para o idoso ¢ muito
evidente. “Nos vemos uma
diferenca muito imensa.
Eles chegam aqui com
uma autoestima
superbaixa e com
movimentos limitados. E
com o tempo ja conseguem
uma grande melhora”,
conta.

Para participar do
Programa para a Terceira
Idade da Uespi ¢
necessario apenas ter

idade a partir de 55 anos e
apresentar atestado médico
demonstrando aptidao fisica
para a realizacdo das
atividades promovidas. Para
outras informagdes € s¢ ligar
para a Uespi no 3213 7441
ou acessar diretamente o site
dainstituicao.

Novo ambiente exibird
filmes e documentdrios
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Biblioteca Cromwell de Carvalho
inaugura espaco multimidia

Novo ambiente possibilitara ao publico concurseiro assistir

videoaulas de apoio aos estudos Virgiane Passos

A Biblioteca Estadual Cromwell de Carvalho, situada na Praca
do Fripisa, Centro de Teresina, adaptou a sala de leitura infantil e a
transformou em um espago multimidia. O novo ambiente ird exibir
filmes e documentarios para os frequentadores do estabelecimento,
caracterizando-se assim como mais um suporte de informagao
disponivel a comunidade.

De acordo com o Gleydson Santos, diretor da biblioteca, a sala
multimidia surgiu da propria demanda dos estudantes e
pesquisadores. “Nos ultimos anos, nds verificamos o aumento no
numero de usudrios que estdo estudando especificamente para
concurso publico. E, agora, além dos livros especificos de cada area,
esses concurseiros terdo o apoio de documentdrios, filmes e
videoaulas. Queremos firmar ainda parcerias com professores para
que também possamos ministrar aulas neste espago”, pontua.

A sala multimidia tem capacidade para 50 pessoas e ¢
importante que os interessados em fazer uso do ambiente agendem
com antecedéncia o horario desejado, para que nao haja choques de
reservas. “Também iremos disponibilizar a sala para um usudrio que
tenha, por exemplo, adquirido uma videoaula, mas ndo tem onde
assistir. Caso seja necessario um datashow também estaremos
disponibilizando, bem como qualquer outro equipamento que seja
solicitado”, destaca Santos, acrescentando que, atualmente, cerca de
7 mil pessoas frequentam a biblioteca por més.

O primeiro documentdrio a ser transmitido na nova sala serd O
Rock Brasileiro: histéria em imagens. A exibicdo acontece na
proxima sexta-feira (21), nos seguintes horarios: 9h, 11h, 13h, 15he
17h. Segundo Gleydson Santos, o dia de exibigdo oficial dos
documentarios sempre sera as sextas-feiras, mas nos demais dias da
semana a sala permanece aberta para uso dos frequentadores.

Sinopse

O documentario O Rock Brasileiro: historia em imagens busca
promover um mergulho no contexto criativo do rock nacional,
revelando ao publico um riquissimo periodo de ousadia,
atrevimento, talento e inspiragdo pura. E um processo de resgate e
contemporaneidade. O projeto configura-se como uma rara
oportunidade para lancar luz num tema que se renova a cada geragao,
mas que teve a sua base solida fundada no inicio da década de 80.

Duragdo: 60 minutos.
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Espaco Multimidia da Biblioteca Publica(Foto: Francisco Leal)




