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Potycabana contara com sinalizacao e programacao especial de férias

No més de julho o parque contard com torneios esportivos e apresentagoes culturais e toda
sinalizacdo horizontal e vertical.

-

O Parque Nova
Potycabana conclui até o
proximo sabado (29) o
processo de sinalizagdo
horizontal nas pistas de
corrida, caminhada e
ciclismo e de
identificacao vertical dos
espacos de esporte e
lazer.

Essas intervengoes
visam melhorar a
organizacdo do local,
prevenindo acidentes e
garantindo que o espaco
de cada modalidade seja
respeitado.

Para a
administradora, que
frequenta o Nova
Potycabana diariamente,
principalmente a
sinalizagdo das pistas ira

Jéssica Santos

melhorar o fluxo dos
usuarios.

Durante o més de
julho o espago contard com
programagao especial. Um
dos

atrativos de

Sinaliz;zgdo da Nova Potycabana (Foto: Francisco Gildsio)

badminton, futebol e volei
de areia, futebol society,
ténis e outras modalidades
esportivas. “Estamos
firmando parceria com as
associagoes ¢ federagdes

para a realizacdo dessa
atividade. Os interessados
podem procurar a
administracdo a partir desta
quarta-feira (26) e inscrever-
se”, esclareceu o
superintendente. Além das
atividades esportivas, o parque
tera espago para leitura, atragdes
circensesediversas oficinas.

O parque Nova
Potycabana também conta com
educadores fisicos que orientam
os frequentadores nos diversos
espagos de pratica esportiva,
inclusive na Academia da
Terceira Idade. A administracao
doparquejaviabilizaaaquisicao
de equipamentos de academia
de ago inoxidavel para criagdo
de outro espaco para os demais
USUATIOS.

Academia da terceira idade na Nova Potycabana (Foto: Francisco Gildsio)
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O crack destréi o cérebro e compromete toda a satde do
individuo. Em muitos casos, basta fazer uso do crack uma vez
para ficar dependente. Em uma semana, alguns perdem mais
de dez quilos de peso, abandonam os estudos e o trabalho,
entram para o crime ou para a prostituicao e desestruturam a
familia. Um em cada trés usuarios morre em até cinco anos.

| S0 EXISTE UM MEIO DE FICAR LIVRE D0 CRACK: NUNCA EXPERIMENTE |
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