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Projeto Pasos promove qualidade de vida com ginástica laboral

o Programa de Assistência Social ao Servidor (Pasos) visa proporcionar melhor qualidade

de vida no ambiente de trabalho Aldenice Sousa

R e a l i z a d o p e l a

Universidade Estadual do

Piauí (Uespi), através da

P r ó - R e i t o r i a d e

E x t e n s ã o , A s s u n t o s

E s t u d a n t i s e

C o m u n i t á r i o s , o

Programa de Assistência

S o c i a l a o S e r v i d o r

(Pasos) visa proporcionar

melhor qualidade de vida

no ambiente de trabalho.

Há cerca de um ano, o

Programa vem trazendo

uma série de informações

sobre saúde do corpo e

realizou aulas práticas de

G i n á s t i c a L a b o r a l ,

projeto idealizado pela

p r o f e s s o r a D é b o r a

Cristina Colto Oliveira.

A ginástica laboral

tem por objetivo diminuir

lesões provocadas por

esforço repetitivo, bem

como contribuir para o

a u m e n t o d a

produtividade. A prática

c o n s i s t e d e t r ê s

momentos: ginást ica

preparatória, realizada

antes ou no início do

expediente, que serve

como um aquecimento

para as art iculações

durante as atividades de

força e velocidade; num

segundo momento é

realizada a ginástica de

c o m p e n s a ç ã o , q u e

previne a instalação de

vícios posturais e, por

f i m , a g i n á s t i c a

c o r r e t i v a e d e

c o n s e r v a ç ã o , q u e

restabelece e mantém o

equilíbrio muscular.

O s e s t a g i á r i o s

N a t h a n a e l I b s e n e

Valquíria Bezerra, que

a c o m p a n h a r a m o s

funcionários da Uespi

nesta atividade por um

ano, reafirmaram a

importância do projeto.

”Foi enriquecedor poder

contribuir e aprender ao

mesmo tempo. Ver a

s a t i s f a ç ã o e o

depoimento das pessoas

sobre os exercícios, e

isso resulta na qualidade

de vida dentro e fora do

ambiente de trabalho,

nos prova o quanto esse

projeto foi importante”,

afirma Nathanael Ibsen.

O Pasos seguirá com

a s a t i v i d a d e s

desenvolvidas em todos

setores do Campus

T o r q u a t o N e t o

localizada bairro Pirajá

em Teresina. De acordo

com os coordenadores, a

p r o p o s t a f o i b e m

r e c e b i d a p e l o s

funcionários que atestaram

mudanças após participar

da ginástica laboral, sendo

o s s e t o r e s D G P ,

Coordenação Geral, Setor

de Transportes, Projur,

Auditoria Interna, Prop,

Preg e a própria Prex, os

mais participantes. ”A

Ginástica contribuiu para

m i n h a v i d a c o m o

educadora física, pois, ao

mesmo tempo em que

p r o p a g a m o s s a ú d e

c o n s t r u í m o s a m i z a d e

dentro do Palácio do

Piarajá”, conclui Valquíria

Bezerra.

Uespi promove Ginástica Laboral (Foto:Ascom Uespi)
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