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Tão importante como
participar de uma

qualificação

Municípios piauienses aderem ao Programa Saúde na Escola
Ações são voltadas para a qualidade de vida dentro da escola através de alimentação saudável e outros cuidados

Este ano, a Secretaria

de Estado da Saúde

(Sesapi) conseguiu a

adesão de 214 municípios

ao Programa Saúde na

Escola (PSE). Dentre os

objetivos do Programa, os

destaques são voltados

para a qualidade de vida

dentro da escola através de

alimentação saudável,

cuidados voltados para o

controle da obesidade

infantil e cuidados com a

visão.

S  e  g  u  n  d  o a

coordenadora estadual do

PSE, a meta conquistada

este ano, adesão de quase

todos os municípios

piauienses, só foi possível

g r a ç a s à s a ç õ e s e

atividades realizadas por

técnicos da Sesapi, que,

rotineiramente, visitam o

interior para mostrar aos

gestores municipais a

importância do Programa

p a r a o a l u n a d o e ,

consequentemente, para

a educação.

“ A S e s a p i f a z

c o n s t a n t e s

monitoramentos nas

escolas que aderiram ao

PSE. Com isso, os alunos

passam a receber uma

equipe multiprofissional

d e n u t r i c i o n i s t a s ,

p s i c ó l o g o s ,

oftalmologistas, que,

juntos, detectam as

necessidades de cada

aluno e indicam onde

eles devem receber

d e t e r m i n a d o

tratamento”, explica.

Ainda de acordo com

a coordenadora, neste

segundo semestre de

2 0 1 3 , a s e s c o l a s

c o n t i n u a m

d e m o n s t r a n d o

preocupação com a

alimentação dos alunos,

oferecendo alimentos

saudáveis e cortando

aqueles que possuem as

c h a m a d a s c a l o r i a s

v a z i a s , c o m o , p o r

e  x  e  m  p  l  o  , o  s

refrigerantes.

Conhecidos como

bebidas de calorias

vazias, os refrigerantes

não oferecem nenhum

benefício ao organismo

humano. Além do açúcar

em grande quantidade, os

refrigerantes contêm

s ó d i o e d i v e r s a s

substâncias artificiais

que não fazem bem à

saúde.

"Sabe-se que, hoje
em dia, o consumo de
refrigerantes é um dos
principais contribuintes
para a epidemia de
o b e s i d a d e . E s s a ,
i n c l u s i v e , é o u t r a
problemática que o PSE
está sempre combatendo
através de um cardápio
rico em frutas, legumes e
s u c o s " , r e s s a l t a a
coordenadora estadual
do PSE.

O s p r ó x i m o s
monitoramentos por
parte da Sesapi voltados
para as escolas que
aderiram ao PSE estão
previstos para o mês de
novembro, em que os

técnicos do órgão, além de
reunir relatórios sobre o
P r o g r a m a , f a r ã o
r e c o m e n d a ç õ e s a o s
diretores de escolas e
gestores municipais sobre o
a n d a m e n t o d e s s a s
atividades.

Adrianno Magno
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Seduc convoca estudantes para
entrega de certificados

A Seduc possui em seus arquivos mais de 5 mil certificados
de fundamental, médio e técnico Renan Soares

Tão importante como participar de uma
qualificação, é ter em mãos o certificado que comprova
o seu grau de instrução e aperfeiçoamento em
determinado nível de ensino. É com esse pensamento
que a Secretaria de Estado da Educação e Cultura
(Seduc), através da Gerência de Registro da Vida
Escolar (Gerve), convoca a todos os alunos e egressos
que solicitaram seu certificado, junto à secretaria, para
comparecem ao setor e receber sua documentação.

Atualmente, a Seduc possui em seus arquivos mais
de 5 mil certificados de ensino fundamental, médio e
técnico. "O aluno precisa desse documento para
comprovar o seu grau de estudo em situações diversas.
Desde dar continuidade aos estudos, até o ingresso no
mercado de trabalho. É de fundamental importância ter
em mãos o seu certificado", destaca a gerente da Gerve.

Vale lembrar que todos os anos, novas demandas
chegam à secretaria e com isso, o número de
documentos acumulados aumenta cada vez mais. A
Seduc vem fazendo um esforço com o intuito de
localizar os estudantes e entregar a certificação que
garante o exercício dos direitos trazidos com a
qualificação ou etapa educacional realizada.

"Nossa equipe foi ampliada e começamos a ligar
para que as pessoas viessem aqui buscar o seu
documento. Nós trabalhamos para assegurar a
certificação dos alunos, munindo-os da comprovação
de suas habilidades", concluiu a supervisora de Escolas
Extintas.

O setor fica localizado na sede da Secretaria de
Estado da Educação e Cultura, no Centro
Administrativo e funciona de segunda à quinta-feira,
das 7h30 às 13h.

Mais informações: (86) 3216 3241/3344


