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Será direcionado para
profissionais da saúde

Com o intuito de
contribuir para a saúde do
teresinense, o parque Nova
Potycabana vem investindo
em atividades fís icas
diárias, inclusive aos fins de
semana. A programação é
t o d a d e s e n v o l v i d a e
a c o m p a n h a d a p o r
profissionais capacitados.
Uma opção para aqueles
que querem se exercitar
com a supervisão adequada
e de maneira gratuita.

Dentre as atividades
promovidas estão: corrida
orientada, danças temáticas
e populares, alongamento e
abdominal. “ Os nossos
e d u c a d o r e s f í s i c o s
procuram trabalhar o parque
de maneira integrada, assim
o parque não fica parado”,

ressalta a superintendente
de saúde da Potycabana.

Ainda de acordo com a
superintendente, o parque
dispõe ainda de horários
para a visitação das
escolas, bastando apenas
que o centro de ensino
agende a visita. “Quando
as escolas reservam um
horário para participar do
programa Brincadeira com
as Escolas, nós realizamos
uma atividade física
diferenciada e de acordo
com a faixa etária dos
alunos”.

Além dos profissionais
capacitados da Nova
Potycabana, as ações de
educação física contam
ainda com o apoio de
academias parceiras para a

realização de práticas
físicas diferenciadas,
permitindo assim que os
frequentadores tenham
sempre atividades novas e
motivadoras. “Sempre
pedimos que as academias
montem as atividades do
f i m d e s e m a n a
d i f e r e n c i a d a s ,
principalmente com algo
que ainda não tenhamos
feito, para que o nosso
público tenha sempre
coisas diferentes”, afirmaa
responsável pela saúde.

Cerca de 100 pessoas
circulam pelas atividades
d i a r i a m e n t e . A
programação é composta
p o r a l o n g a m e n t o
abdominal, no horário de
18h as 18h30 e atividades

de dança das 19h às 20h,
segundas, quartas e sextas-
feiras. As terças e quintas-
f e i r a s são rea l i zadas
caminhadas orientadas das
18h às 18h30, além de
atividades nas áreas livres e
de areia, das 19h às 20h.
Além do horário, de 15h30
às 16h30, reservado para as
brincadeiras com as escolas.

Potycabana promove atividades diárias para todas as idades
As atividades físicas são acompanhadas por profissionais capacitados. Camilla Melo

Aula de ginástica e dança na Potycabana - Domingo (Foto:Regis Falcão)
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Começa o III Simpósio de Álcool
e outras Drogas em Picos

Flalrreta Alves

O III Simpósio de Álcool e outras Drogas na
Contemporaneidade começa nesta quinta-feira (19) e
segue até sexta-feira (20). O evento acontece na
cidade de Picos, sede do território Vale do Rio
Guaribas, composto por 39 municípios e com uma
população de mais de 340 mil habitantes.

Temas como Álcool e Trânsito, Síndrome
Alcoólica Fetal (SAF) e a Rede de Atenção
Psicossocial do Estado do Piauí serão debatidos no
evento, que será direcionado para profissionais da
saúde. Palestrantes, como o José Mauro Braz, doutor
em neurologia pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), participarão do simpósio.

O simpósio é realizado pela Secretaria de Estado
da Saúde do Piauí (Sesapi) em parceria com várias
entidades, como Polícia Militar, SAMU, Detran,
Prefeitura de Picos, dentre outros. O evento, que é
totalmente gratuito e aberto a população, recebeu
mais de 150 inscrições.

Até o final do ano, a Sesapi realizará o Simpósio
em todos os territórios de desenvolvimento.
Território Entre Rios (Teresina) e Planície Litorânea
(Luis Correia) já receberam o evento. “Esta terceira
edição visa reunir profissionais da saúde da região do
Vale do Guaribas e, juntos, discutirmos ações que
podem ser levadas para toda a população da região”,
afirma o gestor de saúde.

O simpósio é realizado pela Secretaria de Estado da Saúde do  Piauí
(Sesapi) (Foto:Ascom Sesapi)

O simpósio é realizado pela Secretaria de Estado
da Saúde do Piauí (Sesapi)


