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Com safra, preco do morango cai na Ceapi

O morango comercializado no Piaui é produzido no Espirito Santo, Sdo Paulo e Ceard. O preco

da caixinha esta custando, em média, RS 4.

O morango entrou em
safra em agosto e ¢ destaque no
mercado da Central de
Abastecimento do Piaui
(Ceapi). Neste més de
setembro, de acordo com a
diretoria técnica operacional do
orgdo, ja foram ofertados
51980 quilos. O morango
comercializado no Piaui ¢
produzido no Espirito Santo,
Sao Paulo e Ceard. O prego da
caixinha, com 250g da fruta,
estacustando emmédiaaR$4.

O clinico geral José
Cicero Ribeiro, que atende no
ambulatério médico da
Ceapi, disse que a fruta tem
poucas calorias, cerca de 36
kcal por xicara. Rica em
vitamina C, fibras soluveis,
potassio e alguns
componentes funcionais do
grupo dos bioflavonodides
como a antocianina, ela ajuda
aevitar alguns tipos de cancer
e sdo responsaveis pela sua
coloragdo avermelhada. Ela
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falou ainda que, além da
presenca do acido elagico, o
morango também ¢ rico em
vitamina A e C, possui
propriedades antioxidantes
eajudaa fortalecer o sistema
imunolégico que protege o
organismo contra infecgoes.

“A vitamina C ¢
muito importante para a
saude dos tecidos em geral,
Jjaque participa na sintese de
colageno. Enquanto as
fibras soluveis
(principalmente a pectina)
sdo aliadas na redugdo dos
niveis de colesterol e
promovem uma maior
saciedade ap6s o consumo,
tornando a fruta uma
excelente opgao para quem
deseja perder peso. Outro
beneficio esta no potassio,
um componente que
equilibra a quantidade de
s6dio no organismo,
evitando a reten¢dao de
liquidos”, explicaomédico.

Ele alerta ainda
que, por ser uma fruta
rasteira, o0 morango deve
ser muito bem
higienizado antes do
consumo. "Deve-se lavar
em dagua corrente,
retirando a terra da
superficie. O 1ideal ¢
mergulhar a frutaem uma
solu¢do com 4gua
sanitaria (1 litro de 4gua
para, 1 colher de sopa de
dgua sanitaria) por 15
minutos", explicou. "E
importante consumir o
morango logo apds a
compra, pois, a medida
que a fruta ¢ cortada e
exposta ao ar e a luz as
propriedades
nutricionais vao se
perdendo ao longo do
tempo", acrescentou ele.

Na Central de
Abastecimento do Piaui
(Ceapi) ha mais de 40
estabelecimentos

comerciais - entre boxes e
bancas - que vendem o
morango. O mercado local
funciona das 3h as 13h, de
segunda a sabado, e estd
situado na Av. Henry Wall
de Carvalho, nimero 5000,
bairro Tabuleta.
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Cidadania Ativa leva
atendimento a Vila da Paz

Atendimento na Vila da Paz acontece de 1° a 4
de outubro, no hordario de 8h as 17h.

Nycholas Nascimento

O Projeto Cidadania Ativa, da Secretaria da
Assisténcia Social e Cidadania (Sasc), levara a
comunidade da Vila da Paz, Zona Sul da capital, o
atendimento nos seguintes servigos: oficina da beleza
(corte de cabelo, hidratacdo e limpeza de pele) e
informagdes sobre os programas sociais (Bolsa Familia,
Beneficio da Prestagdo Continuada, entre outros).

O atendimento acontece na Igreja Catolica Nossa
Senhora da Paz, Vila da Paz, a partir desta terga-feira, 1°
de outubro, estendendo-se até a préxima sexta-feira (4),
no horario de 8h as 17h.

A coordenadora do Cidadania Ativa ressalta o
alcance do projeto ndo sé no interior do Estado, mas
também na capital. “O Cidadania Ativa tem um alcance
muito bom dentro da nossa capital, assim como em
muitos municipios do Estado. E, justamente, por conta
de seus bons servicos prestados a comunidade que temos
uma ampla e positiva divulgagao de nossas agdes. Dessa
forma, convido a todos os moradores da Vila da Paz a se
fazerem presentes durante a realizacdo das agdes”, diz.

Cidadania Ativa leva atendimento a Vila da Paz (Foto:Ascom Sasc)




