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Dia de Combate ao AVC ¢ lembrado com acdes de prevencao

Ontem terca-feira (29),
Dia Mundial de Combate ao
AVC, o Centro Integrado de
Reabilitacdo (Ceir) e a
Associagcdo Reabilitar
levaram ao Shopping da
Cidade informagdes sobre
como prevenir e identificar a
doenga, que € a principal causa
de morte no Brasil. Além das
orientagdes, a equipe do
Projeto Pense Bem AVC
também realizou,
gratuitamente, servigos de
saude, como aferigdo de
pressdo arterial, peso e
circunferéncia abdominal.
Com faixas que alertavam
que 90% dos casos de AVC
podem ser evitados, a equipe
do projeto falou a populacao
sobre a importancia do
controle dos fatores de risco
para a ocorréncia do AVC,
especialmente a hipertensao e
o diabetes. “O objetivo do
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projeto € a prevencgao, ¢ fazer
com que a populagdo tenha
informagdes para que mude
seu estilo de vida e evite o
AVC”, afirma Mari Angela
Canuto, enfermeira do Projeto
Pense Bem AVC. Ha quase
cinco anos a equipe
desenvolve palestras e
atividade preventivas sobre o
AVC no Piaui.

A doméstica Maria
Francisca da Conceigao, de 49
anos, foi uma das
beneficiadas com a acglo.
“Tenho diabetes e procuro
sempre manter a doenga sob
controle para ndo ter
problemas como o AVC. E
bom ter certeza de que a satide
val bem, mas nem sempre a
gente tem tempo de ir ao posto
de saude”, afirmou Maria, que
mora no Bairro Morros, na
zona Leste de Teresina.

Durante a atividade no
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Shopping da Cidade, ainda
houve a apresentagdo do
Grupo de Capoeira formado
por pacientes do Ceir. No
bairro Poti Velho, zona Norte
da capital, um café damanhae
palestras também abordaram
os riscos do AVC e como ¢
possivel evita-lo e identifica-
lo.

Em todo o mundo, uma a
cada seis pessoas terdo um
AVC em algum momento da
vida, de acordo com a
Organizacdo Mundial de
Satde (OMS). No Brasil, em
média, cem mil pessoas
morrem a cada ano e o Piaui
tem a terceira maior taxa de
mortalidade especifica por
AVC no pais, pois apresenta
uma média de 64,8% de
obitos para cada 100 mil
habitantes. Rio Grande do Sul
e Rio de Janeiro ocupam as
primeiras colocagdes.

Thais Aravjo

“Os altos indices de
mortalidade também podem ser
diminuidos se as pessoas
souberem como identificar os
sintomas do AVC e o
atendimento a vitima acontecer
rapidamente. Assim,
aumentam as chances de
sobrevida do paciente e
diminuem as sequelas”,
enfatiza a enfermeira Cristiane
Rocha, que também trabalha no
projeto, sobre a importancia das
informagdes transmitidas.

Outras atividades: as ag¢des
da Semana de Combate ao AVC
seguem, em Teresina, até esta
sexta-feira (1). As palestras
preventivas serdo realizadas no
Hospital Sao Marcos, no
Instituto Federal de Educagido
do Piaui (IFPI), no Sesc Ihotas e
no Centro de Convivéncia da 3*
Idade, além de faculdades
privadas e escolas publicas de
Teresina.
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